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SULLE MOELDES

Taname Teid selle Electroluxi seadme ostmise eest. Olete valinud toote, mille loomisel on rak-
endatud pikaaegset professionaalset kogemust ja innovatsiooni. Nutika ja stiilse disaini kdrval ei
ole unustatud ka Teid. Ukskéik, millal Te seda ka ei kasuta — suurepérastes tulemustes vdite Te
alati alati kindel olla. Teretulemast Electroluxi.

Kiilastage meie veebisaiti:

Gf Leiate nduandeid, broSuire, veaotsingu, teavet teeninduse kohta:
www.electrolux.com

a/ Vaite registreerida oma toote parema teeninduse saamiseks:
www.electrolux.com/productregistration

% Saate osta lisaseadmeid, tarvikuid ja originaalvaruosi:
www.electrolux.com/shop

KLIENDITEENINDUS

Soovitame alati kasutada originaalvaruosi.

Teenindusse podrdumisel peaksid teil olema varuks jargmised andmed.
Andmed leiate andmesildilt. Mudel, tootenumber (PNC), seerianumber.
A Hoiatus / oluline ohutusinfo

@ Uldine informatsioon ja nduanded
Keskkonnateave

Jaetakse Oigus teha muutusi.
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1. /\ OLULISED OHUTUSNOUDED

Ule 8-aastased lapsed ja keha-, meele- v&i vaimupuudega
inimesed voi kogemusteta ja teadmisteta inimesed voivad
toodet kasutada, kui neid juhendatakse voi nad on saanud
juhiseid toote ohutu kasutamise ja kasutamisega seotud
ohtude kohta. Lapsi tuleks jalgida tagamaks, et nad ei
mangi seadmega. Lapsed voivad toodet puhastada ja
hooldada ainult siis, kui nad on vahemalt 8-aastased ja kui
neid selle juures juhendatakse.

Seade ei ole ette nahtud kasutamiseks kdrgemal kui
2000 m.

AN\
A\

A

OLULINE! OLULISED OHUTUSNOUDED: LUGEGE
TAHELEPANELIKULT JA HOIDKE EDASPIDISEKS
KASUTAMISEKS ALLES.

HOIATUS!

Arge kasutage seadet ilma poordaluse ja
poordaluse toeta. Arge kasutage seadet tuhjalt.
HOIATUS!

Kui uks voi uksetihendid on kahjustatud, ei tohi ahju
kasutada kuni see on kompetentse isiku poolt ara
parandatud.

HOIATUS!

Kaikidele teistele, peale asjatundjatest isikute, on
igasugused hooldus- ja remonditood, millised
hdlmavad mikrolainete eest kaitset pakkuva katte
eemaldamist, ohtlikud.

HOIATUS!

Vedelikke ja teisi toite ei tohi kuumutada suletud
anumates, kuna need voivad ldhkeda.
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Antud seade on modeldud kasutamiseks majapidamistes
ja muudes sarnastes kohtades, naiteks: poodide,
kontorite ja muude téokohtade to6tajate kdodgiruumides;
talumajapidamistes; hotellide, motellide ja muude
eluruumide klientidele; kodumajutuse tuupi ettevotetes.

Kasutage ainult mikrolainea-hjus kasutamiseks sobivaid
nousid.

Mikrolainetega toiduvalmistamise ajal ei ole lubatud
kasutada metallist toidu- voi joogindusid.

Arge jatke ahju jarelevalveta, kui kasutate tihekordseid
plast-, paber- vdi muid suttivaid ndusid.

Mikrolaineahi on mdeldud toidu ja jookide soojendamiseks.
Toidu vai riiete kuivatamine ning soojenduspatjade,
susside, pesukasnade, margade lappide ja muu sarnase
soojendamine voib tekitada vigastusi voi pohjustada
suttimist voi tulekahju.

Kui soojendatav toit hakkab suitsema, ARGE AVAGE
AHJU UST. Lulitage ahi valja, tdmmake juhe seinast ja
oodake, kuni toit enam ei suitse. Ahju ukse avamine toidu
suitsemise ajal tekitab tuleohu.

Jookide soojendamisel mikrolaineahjus voib toimuda
hilinenud plahvatuslik keemine, seega peab anuma
kasitsemisel ettevaatlik olema.

Pdletuste valtimiseks tuleb lutipudelite ja lastetoidu-
purkide sisu enne tarbimist segada voi loksutada ning
temperatuur Ule kontrollida.

Arge keetke mikrolaineahjus koorega mune ega
kuumutage terveid kdvakskeedetud mune, kuna need
voivad Iohkeda isegi parast kuumutamist.

Kui toitejuhe on kahjustatud, peab selle voimalike ohtude
valtimiseks vahetama valja tootja, tootja hooldusesindus
vOi sama kvalifikatsiooniga isik.
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1.1 Hooldamine ja puhastamine

Uks:

Kogu mustuse eemaldamiseks puhastage regulaarselt
molemat ukse kulge, ukse kinnitusi ja kinnituspindasid
pehme ja niiske lapiga. Ahju ukse klaasi puhastamiseks
arge kasutage karedaid abrasiivseid puhastusvahendeid
ega metallist abivahendeid, kuna need vdivad pinda
kriimustada, mille tagajarjel voib klaas puruneda.

Ahju sisepind:

Puhastamiseks puhkige parast iga kasutuskorda koik
toidujaatmed pehme ja niiske lapi voi kdsnaga, kuni

ahi on veel soe. Suuremate plekkide puhul kasutage
veidi seepi ja puhkige mitu korda niiske lapiga, kuni
jagtmed on eemaldatud. Arge eemaldage lainejuhi
katet. Veenduge, et seep ega vesi ei siseneks seintes
olevatesse vaikestesse 6huaukudesse, kuna see

vOib ahju kahjustada. Ahju sisepinna puhastamisel
arge kasutage aerosool-puhastusvahendeid. Parast
kasutamist puhastage lainejuhi kate, ahju sisemus,
poordalus ja podrdaluse tugi. Need peavad olema kuivad
ja rasvavabad. Kogunenud rasv voib ule kuumeneda ja
hakata suitsema voi suttida.

Ahju valispind:

Ahju valispinda voib holpsasti puhastada pehme seebi
ja veega. Veenduge, et puhite seebi ara niiske lapiga ja
kuivatate valispinna pehme ratiga.

Juhtpaneel:

Juhtpaneeli deaktiveerimiseks avage enne puhastamist
ahju uks. Juhtpaneeli puhastamisel tuleks olla hoolikas.
Puhkige paneeli vees niisutatud lapiga, kuni paneel on
puhas. Viltige ligse vee kasutamist. Arge kasutage
keemilisi vOi abrasiivseid puhastusvahendeid.

5
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Pddrdalus ja selle tugi:

Eemaldage poordalus ja selle tugi ahjust. Peske
need kerges seebivees. Kuivatage pehme
lapiga. Nii poordalust kui ka selle tuge voib pesta
noudepesumasinas.

OLULINE!

Puhastage ahju regulaarselt ja eemaldage koik
toidujaatmed. Kui te ei hoia ahju puhtana, vaib ahju
pinna seisukord halveneda, mis voib omakorda
lGhendada seadme t606iga ja tekitada ohtlikke
olukordi.

Seadmest toidundusid valja vottes arge eemaldage
poordalust oma kohalt.

OLULINE!
Kasutada ei tohi aurupuhastit.

Mikrolaineahi on ettenahtud integreeritult kasutamiseks.
Seadet ei tohi paigaldada modbli sisse.

Toode ja selle ligipaasetavad osad muutuvad kasutamise
ajal kuumaks.

A

HOIATUS!

Lapsed tuleks eemal hoida nende korvetamise
valtimiseks.

OLULINE!

Arge kasutage iihegi mikrolaineahju osa
puhastamisel muugilolevaid kadrimislappe voi ahju
puhastusvahendeid, aurupuhasteid, abrasiivseid ja
karedaid puhastusvahendeid, mis tahes
vahendeid, mis sisaldavad naatriumhtdroksiidi.
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2. PAIGALDAMINE

388/
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Mikrolaineahju voib paigaldada asukohta
A voi B:
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=
. B 562 x 500 x 450
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2.1 Seadme paigaldus

—>
— 4 mm
-
1B
o
Il Il
4 mm 4 mm

1.

2,

3.

Eemaldage pakendi kdik osad ja
kontrollige, kas seade on terve.
Paigaldage kinnitushaagid kbdgikappi,
juhindudes lisatud dpetusest ja mallist.
Asetage seade aeglaselt ja joudu
kasutamata kdogikappi. Seade tuleb
tosta kinnitushaakidele ja seejarel oma
kohale alla lasta. Kui seade paika ei
lahe, saab selle kinnitushaagi tmber
poorata. Ahju eesmine raam peab
minema vastu kapi eesmist ava.

. Veenduge, et seade oleks stabiilne ega

oleks kaldu. Veenduge, et seinakapi
ukse ja ahju esikdlje Ulemise serva
vahel oleks 4 mm vahe (vt diagrammi).
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2.2 Seadme Uhendamine
toiteallikaga

» Elektripistikupesa peab alati olema

o &) juurdepaasetav, et seadme saaks
hadaolukorras holpsasti pistikust lahti
Uhendada. Teine véimalus on ahi
toiteallikast isoleerida, lhendades
lUliti juhtmete Ghendamise eeskirjade
kohaselt pusijuhtmestikku.

» Toitejuhet tohib vahetada vaid elekirik.

— » Kui toitejuhe on kahjustatud, peab selle

voimalike ohtude véltimiseks vahetama

o?o valja tootja, tootja hooldusesindus voi
o sama kvalifikatsiooniga isik.
[O] » Seinakontakt ei tohi olla seinakapi
taga.
» Koige parem asukoht on seinakapi
kohal, vt (A).

+ Uhendage seade (ihefaasilisse
220-240 V/50 Hz vahelduvvooluvorku
oigesti paigaldatud maandusega
pistiku kaudu. Pistikupesa peab olema
sulatatud 10 A kaitsmega.

* Enne paigaldamist siduge toitejuhtme
kilge noorijupp, mis hdlbustaks
Uhendamist asukohaga (A), kui seadet
paigaldatakse.

* Kui paigaldate seadme korge servaga
seinakappi, ARGE vigastage toitejuhet.

+ Arge kastke toitejuhet v&i pistikut vette
vOi muu vedeliku sisse.

+ Arge jatke toitejuhet kuuma véi terava
servaga pinnale, nagu kuuma 6hu
ventilatsiooniava ahju Glaosa tagapool.
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2.3 Lisanduanne

Arge kasutage mikrolaineahju 6li
kuumutamiseks. Temperatuuri ei saa
kontrollida ja &li voib suttida. Popkorni
tegemiseks kasutage ainult spetsiaalselt
mikrolaineahjus kasutamiseks mdeldud
popkorni valmistamise vahendeid.

SUDAMESTIMULAATORIGA inimesed
peaksid mikrolaineahjuga seotud
ettevaatusabindude kohta klisima oma
arstilt voi sidamestimulaatori tootjalt.

Arge kunagi kallake v&i sisestage

midagi ukse lukustite avadesse

vOi ventilatsiooniavadesse. Kui toit

maha laheb, lilitage ahi kohe valja

ja lahutage vooluvorgust ning votke

Uhendust ELECTROLUX-i ametliku

teenindusesindajaga.

Arge kunagi muutke ahju mingil moel.

Kasutage ainult selle ahju jaoks m&eldud

poordalust ja pddrdaluse tuge. Arge

kasutage ahju ilma pdordaluseta.

P&drdaluse katkimineku véltimine:

* Enne poodrdaluse puhastamist veega
laske sel jahtuda.

+ Arge pange kuuma toitu véi kuumi
ndusid kulmale pédrdalusele.

+ Arge pange kiilma toitu véi kiilmi ndusid

kuumale pdordalusele.

Tootja ega edasimuija ei vastuta vale
elektrilhenduse loomisest tulenevate
ahju kahjustuste voi kehaliste vigastuste
eest. Ahju seintele voi uksetihendite ja
tihenduspindade imber voib aeg-ajalt
moodustuda veeauru voi -tilku. See

on normaalne nahtus ega ole mark
mikrolaineahju lekkimisest voi térgetest.

Teave selles seadmes olevate lampide
ja eraldi mutdavate varulampide
kohta: Need lambid taluvad ka koduste
majapidamisseadmete darmuslikumaid
tingimusi, naiteks temperatuuri,
vibratsiooni, niiskust voi on mdeldud
edastama infot seadme td6oleku kohta.
Need pole mdeldud kasutamiseks
muudes rakendustes ega sobi ruumide
valgustamiseks.
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3. SEADME ULEVAADE

3.1 Mikrolaineahi

Esikiilg

Ahju valgusti
Juhtpaneel

Ukse avamise nupp
Lainejuhi kate

(arge eemaldage)
B Ahju sisemus
Tihend

Uksetihendid ja
tihenduspinnad

Veenduge, et jargmised lisaseadmed on

ahjuga kaasas:

Péordalus

Podrdaluse tugi

* Asetage podrdaluse tugi ahju sisse
pdrandale.

« Seejarel asetage pdordalus pddrdaluse
toele.

* Pd&ordaluse kahjustuste valtimiseks
veenduge, et tdstate anuma ahjust
valjavotmisel pdordaluse servast lle.

Tarvikuid tellides 6elge oma
edasimuujale voi ELECTROLUX-i
ametlikule teenindusesindajale
vajaliku detaili nimi ja mudelinimi.

A HOIATUS!

Arge kaitage mikrolaineahju, kui neid osi pole
paigaldatud.
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3.3 Juhtpaneel

Digitaalse ekraani naidikud: Voimsustasemete
Y Ye Yo nupud
Q Ifl = Y Y| Lemmikud Lemmikute nupud
S _ Automaatsulatuse
O @ Taimer nupp
90W 270W 450W 630W 900W
E—— s s s = & Automaatsulatus Taimeri nupp
: : : B Rohkem/vihem-nupud
71\(1 {32 71\(3 @ Mikrolaine Start/Kinnita/
I Quick nupp
E Q &J D Stop/tuhlsta ﬂ Stop_nupp
B | Lapselukk E Ukse avamise nupp
B ‘ N @ | Kella seadistamine
4 BB8B| Displei segmendid
| 9 | Kaal
B©
sow 270w 450w 630w 900w | \/Oimsustasemed
B— g

4. ENNE ESIMEST KASUTAMIST

4.1 Vooluvorku iihendamine

nuppu TAIMER kaks korda ja jargige
punktis 2b nimetatud protseduuri.

Ahju esmakordsel vooluvorku tihendamisel

pakutakse teile voimalust seadistada kella.

Ahjul on 24-tunni kell.

2b. Kella sisselllitamiseks vajutage
ROHKEM/VAHEM-nuppu, kuni

1. Ahjust kostab piiks ja displei ikoonid

2a.

[tlituvad pooleks sekundiks sisse.
Vajutage ROHKEM/VAHEM-nuppu kuni
kuvatakse ,on" (sees) vdi ,oF F* (valjas).
Kella valjalulitamiseks vajutage
ROHKEM/VAHEM-nuppu, kuni
kuvatakse ,,oFF* (valjas) ja vajutage
seejarel START-nuppu. Ahi on
kasutamiseks valmis.

Kui olete kella valja lulitanud ja soovite
seda uuesti sisse lilitada, siis vajutage

kuvatakse ,on" (sees) ja vajutage
seejarel START-nuppu.
Néide: Kella seadistamine ajale 18:45.
1. Muutke ROHKEM/VAHEM-nuppu
vajutades tunde.
2. Vajutage kinnitamiseks nuppu START.
3. Muutke ROHKEM/VAHEM-nuppu
vajutades minuteid.
4. Vajutage kinnitamiseks nuppu START.

Kella seadistamise jarel kuvatakse
displeile kellaaeg.



4.2 Ootel (Saastureziim)

Kui ahju ei ole 5 minuti valtel kasutatud,
[Glitub ahi automaatselt ootereziimi.

Naide: Kui kella ei ole seadistatud:

Displei lulitub valja.

Ootereziimist valjumiseks vajutage suvalist
nuppu voi avage uks.

Naide: Kui kell on seadistatud:

Peale 5-minutilist perioodi, kuvatakse aega.

4.3 Juba seadistatud kellaaja
muutmine

Kellaaega on véimalik muuta ka hiljem,

parast kella esialgset seadistamist.

Naide: Kellaaja 18.45 seadistamine ajale

19.50.

1. Vajutage nuppu TAIMER kaks korda.

2. Vajutage nuppu START.

3. Vajutage ROHKEM/VAHEM-nuppu, kuni
kuvatakse ,19".

4. Vajutage nuppu START.

5. Vajutage ROHKEM/VAHEM-nuppu, kuni
kuvatakse ,50°.

6. Vajutage nuppu START.

5. KASUTAMINE

5.1 Mikrolaineahjus toidu
valmistamine

Naide: Supi kuumutamine 2 minutit ja

30 sekundit mikrolaineahju voimsusel 630 W.

1. Vajutage koimnurgast paremal asuvat
nuppu VOIMSUSTASE, kuni kuvatakse
,630 W,

2. Sisestage ROHKEM/VAHEM-nuppu
vajutades aeg.

3. Vajutage nuppu START.

Mikrolainetega toiduvalmistamise
reziimis saate otse vajaliku
seadistuse all asuvat nuppu
vajutades muuta ahju voimsustaset.

Ahju té6tamise ajal voimsustaseme
muutmiseks vajutage ja hoidke
soovitud VOIMSUSE nuppu uus
voimsustase on displeile kuvatud. Liiga
suure véimsuse Vai liiga pika
toiduvalmistusaja t6ttu voib toit Ule
kuumeneda ja tuleohu tekitada.
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4.4 Kella tiihistamine ja ootele
seadmine (Saastureziim)

1. Vajutage nuppu TAIMER kaks korda.

2. Vajutage ROHKEM/VAHEM-nuppu kuni
kuvatakse ,oFF* (valjas).

3. Vajutage kinnitamiseks nuppu START.

4.5 Lapselukk

Ahjul on kaitseseade, mis ei lase lastel ahju
juhuslikult kdivitada. Kui lukk on

aktiveeritud, ei ole mikrolaineahju Uhtegi osa
voimalik kaitada enne, kui lukustus on maha
voetud. Luku pealepanemine ja
mahavotmine on voimalik ainult siis, kui ahi
ei toota.

Naide: Luku pealepanemine.

Vajutage ja hoidke nuppu STOP kuni
Japseluku” siimbol hakkab vilkuma.

Naide: Luku mahavotmine.

Vajutage ja hoidke nuppu STOP kuni
Japseluku” simbol lllitub valja.

Kui lapselukk on sisse llitatud, ei toimi
@ Uikski nupp peale nupu STOP.

Kui on valitud 900 W, on maksimaalne
sisestatav to6tamisaja pikkus
15 minutit.

Kui ahi t66tab tkskaik, millises reziimis
3 minutit vdi kauem, jaab ventilaator
peale valmistamise 16ppu veel

2 minutiks t66le. Ukse avamisel see
seiskub, ukse sulgemisel algab uuesti
kuni 2 minutit on mé6dunud (koos
ukse avatud olemise ajaga). Kui ahi
t66tab vahem kui 3 minutit, ventilaator
ei kaivitu.

Parast toiduvalmistamist jatkab
poordalus poodriemist, kuni
klipsetusndu naaseb oma
algasendisse. Ahju sisevalgustus jaab
pdlema kuni pdorlemise I6puni voi

5 siis sekundiks (olenevalt, kumb on
suurem). Lopule jpudmisel kostub
ahjust piiks. Kui uks protsessi kdigus
avada, podrlemine seiskub.
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5.2 Voimsustasemed

Voimsuse Soovitatav kasutus
seade

900 W/ Kasutatakse kiireks kiipsetamiseks voi tlessoojendamiseks, nt supid, pajaroad,

KORGE konservtoidud, kuumad joogid, juurviljad, kala jne.

630 W Kasutatakse tihedate toitude, nt praadide, pikkpoisi ja valmistoidu pikemaks
kiipsetamiseks, samuti 6rnade roogade, nt juustukastme ja keeksi
valmistamiseks. Vahendatud voimsusel ei kee kaste (le ja toit kiipseb Uhtlaselt,
kiipsemata kulgedel ule.

450 W Tihedate toitude korral, mille valmistamiseks on vaja pikka kiipsetusaega, nt
loomaliharoad, on soovitatav kasutada seda voimsust, et liha jagks orn.

270 W/ Sulatamiseks valige see voimsus, et toit sulaks Uhtlaselt. See voimsus sobib

SULATUS suureparaselt ka riisi, pasta ja klimpide madalal temperatuuril kuumutamiseks
ning vanillikastme valmistamiseks.

90 W See sobib 6rnaks sulatamiseks, nt kreemikoogi voi lehttaigna valmistamiseks.

ow Kasutusel seadme mittet66tamise/kddgitaimeri kasutamise ajal.

W =VATT

5.3 Vahendatud voimsus

Kiipsetusreziim

Tavaparane aeg

Vahendatud véimsus

Mikrolained 900 W 15 minutit

Mikrolained 630 W

5.4 Valmistamisaja muutmine
toiduvalmistamise ajal

Valmistamise kestust saab muuta ka

toiduvalmistamise ajal.

Naide: 2 minuti (120 sekundit) lisamine,

kasutades nuppu START.

1. Vajutage neli korda nuppu START.
Valmistamisaeg pikeneb 120 sekundi
vorra.

5.5 Stop-nupu kasutamine

Pausireziimi sisenemiseks vajutage ks
kord nuppu STOP.

Valmistamisaja tihistamiseks vajutage veel
kord nuppu STOP.

5.6 Taimer

Taimeri seadistamine.

1. Vajutage nuppu TAIMER.

2. Sisestage ROHKEM/VAHEM-nuppu
vajutades aeg.

3. Vajutage nuppu START. Taimer kaivitub
automaatselt.

Aega on vaimalik taimeri td6tamise
ajal pikendada, vajutades selleks
START-nuppu.

Taimerit saab kasutada ainult siis, kui
ahi ei toota.

5.7 Kiirkaivitamine
Teil on voimalik alustada toiduvalmistamist

otse reziimis 900 W/KORGE 30 sekundit,
vajutades nuppu START.

Aja juurde lisamiseks vajutage nuppu
START.

5.8 Summutamine

Heli véljalulitamine.

1. Vajutage 3 korda nuppu TAIMER, kuni
displeile kuvatakse kirje ,Soun®.

2. Vajutage ROHKEM/VAHEM-nuppu kuni
kuvatakse ,oFF* (valjas).

3. Vajutage nuppu START.



Heli sisselulitamine.

1. Vajutage 3 korda nuppu TAIMER, kuni
displeile kuvatakse kirje ,Soun*.

2. Vajutage ROHKEM/VAHEM-nuppu kuni
kuvatakse ,on“ (sees).

3. Vajutage nuppu START.

5.9 Paus

Mikrolainetega toiduvalmistamise ajutiseks

peatamiseks.

1. Vajutage nuppu STOP voi avage uks.

2. Ahju t66 peatub 5 minutiks.

3. Toiduvalmistamise jatkamiseks vajutage
START.

5.10 Lemmikud

Ahjul on kolm Lemmikretsepti.
% V6i pehmendamine
%, Sokolaadi sulatamine

% Topsikook

Naide: VV6i pehmendamine.

1. Vajutage ks kord nuppu LEMMIK 1.

2. Valige ROHKEM/VAHEM-nuppu
vajutades kaal.

3. Vajutage nuppu START.

Displeisegmendid hakkavad
poorlema, naidates, et toitu tuleb
segada voi umber pdorata.
Valmistamise jatkamiseks vajutage
nuppu START. Automaatsulatamisaja
|6ppedes peatub programm
automaatselt.

Algseadistatud Lemmikretseptide
vdimsustasemeid ei ole voimalik
muuta.

Korraga saab valmistada

1-4 topsikooki.

A HOIATUS! Sokolaad véi olla vaga
kuum! Kui Sokolaad vajab pikemat
valmistamisaega, lisage juurde
10 sekundit. Olge Sokolaadiga
ettevaatlik, kuna see voib Ule
kuumeneda ja pohjustada pdletusi.

Lemmikute Ulekirjutamine teie enda
retseptidega.

1. Vajutage nuppu VOIMSUSE ja valige
vajalik voimsus.

2. Sisestage ROHKEM/VAHEM-nuppu
vajutades aeg.
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3. Vajutage ja hoidke nuppu LEMMIK,
mille alla soovite uut retsepti salvestada,
kuni kuulete Uksikut piiksu ja kuvatakse
lemmiku taht.

Lemmikute lahtestamine tehaseseadetele.

1. Vajutage nuppu STOP.

2. Vajutage ja hoidke nuppe
VOIMSUSTASE 450 W kolm sekundit.
Ahi taastab Lemmikute algsed
tehaseseaded.

5.11 Automaatsulatus

Automaatsulatus arvestab toidu kaalu alusel
automaatselt valja dige valmistamisreziimi
ja -aja.

Teil on voimalik valida 2 automaatse
sulatamise meniii vahel.

1. Automaatsulatus: Liha/kala/linnuliha
2. Automaatsulatus: Leib

Naide: 0,2 kg steigi sulatamine.

1. Valige ks kord nuppu
AUTOMAATSULATUS, vajutades
automaatsulatuse mendi.

2. Valige ROHKEM/VAHEM-nuppu
vajutades kaal.

3. Vajutage nuppu START.

Displeisegmendid hakkavad
pdoérlema, ndidates, et toitu tuleb
segada voi Umber pdorata.
Valmistamise jatkamiseks vajutage
nuppu START. Automaatsulatamisaja
|6ppedes peatub programm
automaatselt. Automaatse sulatamise
ajal ei ole aega/voimsust voimalik
reguleerida.
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6. TOIDUVALMISTAMISE TABELID

6.1 Lemmikud

Lemmikud Kaal

Nupp

Protseduur

Vi pehmendamine  0,05-0,25 kg

)AS

+ Asetage voi pyrex-nousse. Segage
korralikult parast valmistamise [6ppu.

Sokolaadi sulatamine 0,1-0,2 kg

AL

* Murdke Sokolaad vaikesteks
tiikkideks. Asetage Sokolaad pyrex-
nousse. Helisignaali kdlamisel segage.
Segage korralikult parast valmistamise
16ppu.

HOIATUS: Sokolaad véi olla viga
kuum! Kui Sokolaad vajab pikemat
valmistamisaega, lisage juurde

10 sekundit. Olge Sokolaadiga
ettevaatlik, kuna see voib ule
kuumeneda ja pohjustada pdletusi.

Topsikook 1-4 topsi

PAc

» Valmistage koogid vastavalt retseptile.
Asetage tops pdordaluse serva
l&hedale. Laske valmistamise jarel
seista veel 30 sekundit.

6.2 Topsikoogi retseptid

Sokolaadi topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

2% spl (25 g) nisujahu

2spl (12 g) kookospulbrit
2% spl (30 g) kristallsuhkrut
Yatl kiipsetuspulbrit
1% spl (15 g) taimedli

Yatl vanilliekstrakti

1 keskmine muna

Valmistamine:

1. Pange kdik kuivained topsi ja segage
kahvliga labi.

2. Lisage taimedli, vanilliekstrakt ja muna.
Segage labi.

3. Asetage tops poodrdaluse tsentrist
eemale.

4. Valmistage, kasutades 72?3. Kook
kerkib valmistamise ajal topsist valja.

Pérast valmistamist laske seista veel

30 sekundit.

Kaunistage Sokolaadivahuga.

N&uanne: Sokolaadi-apelsini topsikoogi
valmistamiseks asendage vanilliekstrakt
1/2 1l apelsiniekstraktiga.



Vaarika topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

2 spl (25 )

nisujahu

2% spl (30 g)

kristallsuhkrut

Yatl

kiipsetuspulbrit

1% spl (15 g)

taimeoli

1l

vanilliekstrakti

1

keskmine muna

1% spl

iima seemneteta
vaarikamoosi

Ouna-puru topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

2% spl (25 g)

nisujahu

2 spl (30 g) pehmet pruuni suhkrut
Yatl kiipsetuspulbrit
Yatl jahvatatud kaneeli

1% spl (15 g)

taimedli

1

keskmine muna

1% spl (30 g)

oOunakastet

pool (7 g)

kipsist, purustatud
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Valmistamine:

1.

2.

3.

4.

5.

Pange kéik kuivained topsi ja segage
kahvliga labi.

Lisage taimedli, vanilliekstrakt ja muna.
Segage labi.

Lisage lusikaga moosi, nii et segule
tekivad triibud.

Asetage tops pdordaluse tsentrist
eemale.

Valmistage, kasutades 79(3. Kook
kerkib valmistamise ajal topsist valja.

Parast valmistamist laske seista veel
30 sekundit.

Kaunistage vanillikreemiga.

Valmistamine:

1.

Pange kdik kuivained (vélja arvatud
kiipsis) topsi ja segage kahvliga labi.

2. Lisage taimedli ja muna. Segage labi.

6.

. Lisage lusikaga ettevaatlikult

ounakaste, nii et segule tekivad triibud.

. Kaunistage pealt kiipsisetuikkidega.
. Asetage tops poordaluse tsentrist

eemale.
Valmistage, kasutades 3. Kook
kerkib valmistamise ajal topsist valja.

Parast valmistamist laske seista veel
30 sekundit.

Lisage peale lusikatais vanillijaatist.

HOIATUS! Ounakaste saab olema
tuline.
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Pahklivoi topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

2%, spl (25 g) nisujahu

2spl (30 g) pehmet pruuni suhkrut
Ya tl kiipsetuspulbrit

1% spl (15 g) taimedli

Ya tl vanilliekstrakti

2 spl (30 g) pahklivaid

1 keskmine muna

Porgandi topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

2 spl (20 g) nisujahu

2% spl (30 g) pehmet pruuni suhkrut
Yatl kuipsetuspulbrit

Yatl jahvatatud kaneeli

Vatl riivitud muskaati

1 spl riivitud mandleid

1% spl (15 g) paevalilledli

Y2 apelsini koor

309 riivitud porgandit

1 keskmine muna

Kreemine pealiskiht: 15 g pehmendatud
void, 40 g tuhksuhkrut, 40 g kdérge
rasvasisaldusega koorejuustu,

Y 1l apelsinimahla

Valmistamine:

1. Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga labi.

2. Lisage taimedli, vanilliekstrakt, pahklivoi
ja muna. Segage labi.

3. Asetage tops poodrdaluse tsentrist
eemale.

4. Valmistage, kasutades 3. Kook kerkib
valmistamise ajal topsist valja.
Pérast valmistamist laske seista veel

30 sekundit.

Lisage peale Sokolaadikreem.
Nouanne: Kui eelistate, voite kasutada
krémpsuvat pahklivoid.

Valmistamine:

1. Pange kdik kuivained topsi ja segage
kahvliga labi.

2. Lisage péaevallilledli, apelsinikoor,
riivitud porgand ja muna. Segage labi.

3. Asetage tops pdodrdaluse tsentrist
eemale.

4. Valmistage, kasutades 71\’3. Kook
kerkib valmistamise ajal topsist valja.

5. Pealiskihi valmistamiseks segage
kokku voi, tuhksuhkur, koorejuust ja
apelsinimahl.

Pérast valmistamist laske seista veel

30 sekundit.

Laske koogil jahtuda ja lisage seejarel
pealiskate.



Sidrunipiiskadega topsikook

EESTI 19

Valmistamine:

Koostisained 1 topsi kohta: 1. Pange koik kuivained topsi ja segage
2V spl (25 g) nisujahu kahvllga labi.
: 2. Lisage taimedli, sidrunikoor ja muna.
7
2% spl (30 g) kristallsuhkrut Segage Iibi.
Vatl kuipsetuspulbrit 3. Asetage tops pddrdaluse tsentrist
1% spl (15 g) taimedli eemale.
— 4. Valmistage, kasutades . Kook
1t sidrunikoort . . . : BV
: kerkib valmistamise ajal topsist valja.
1 keskmine muna 5. Piserdage pealt kristallsunkruga
Pealiskate: 1 spl sidrunimahla, millesse on segatud sidrunimahlaga.
segatud 2 spl kristallsuhkrut 6. Kipsetamise jarel vabastage kook,
labistage pealmine osa praevardaga,
piserdage pealiskate Ule koogi ja laske
seista 30 sekundit.
6.3 Automaatsulatus
Automaatsulatus Kaal Nupp Protseduur
Liha/kala/linnuliha 0,2-1,0 kg L 1 » Pange toit madalas kupsetusvormis
lawro) x poodrdaluse keskele.
» Parast kellahelinat keerake toit
Umber, paigutage Umber ja eraldage
Uksteisest. Katke 6hukesed osad ja
(Terve kala, kala- soojad kohad alumiiniumfooliumiga.
I6igud, kalafileed, « Parast sulatamist keerake 15-45
kanakoivad, minutiks alumiiniumfooliumisse, kuni
kanarind, hakkliha, sulatatav toiduaine on taiesti sulanud.
lihaldigud, « Hakkliha: Parast kellahelinat keerake
lihattikid, kotletid, toit imber. Eemaldage véimalusel
vorstid) sulanud osad.
@ Ei sobi terve linnu sulatamiseks.
Leib 0,1-1,0 kg s » Jaotage madalale kiipsetusvormile
Lwro] x2 poordaluse keskel.

1,0 kg korral jacotage otse
pdordalusele.

» Parast kellahelinat keerake
ja paigutage viile umber ning
eemaldage sulanud viilud.

» Parast sulatamist keerake
alumiiniumfooliumisse ja laske
5-15 minutit seista, kuni see on
taiesti sulanud.

Sisestage ainult toidu kaal. Arge arvake ndu kaalu sisse.
Tabelis toodud kaaludest/kogustest rohkem vdi vahem kaaluva toidu puhul kasutage

kasitsi sisestamist.

Loépptemperatuur voib erineda. See soltub algtemperatuurist.
Praeldigud ja karbonaaditiikid peaksid ihe kihina kiilmutatud olema.
Hakkliha peaks dhukese kihina kilmutatud olema.
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6.4 Toidu ja joogi kuumutamine

Toit/jook Kogus Voimsus Aeg Meetod
-g/ml- tase -min-
Piim, 1 tass 150 900 W 1 arge katke
Vesi, 1 tass 150 900 W 2 arge katke
6 tassi 900 900 W 8-10 arge katke
1 ndu 1000 900 W 9-11 arge katke
Uks taldrikutais 400 900 W 4-6 piserdage kastmele natuke
vett, katke kinni, segage
kuumutamise vahepeal
Supp/hautis 200 900 W 1-2 katke kinni, segage parast
kuumutamist
Kodgiviljad 500 900 W 3-5 vajadusel lisage natuke
vett, katke kinni, segage
kuumutamise vahepeal
Liha, 1 viil » 200 900 W & kallake peale 6huke kiht kastet,
katke kinni
Kalafilee " 200 900 W 3-5 katke kinni
Kook, 1 tiikk 150 450 W Yo-1 pange madalasse
kiipsetusvormi
Beebitoit, 1 purk 190 450 W Yo-1 kallake sobivasse
mikrolaineahjus kasutatavasse
ndusse, parast kuumutamist
segage korralikult ja kontrollige
temperatuuri
Margariini/voi 50 900 W V3 katke kinni
sulatamine "
Sokolaadi sulatamine 100 450 W 3-4 segage aeg-ajalt
"jahutatud kujul
6.5 Sulatamine
Toit Kogus Voimsus Aeg Meetod Seisuaeg
-g- tase -min- -min-
Guljass 500 270 W 8-9 segage sulatamise 10-30
vahepeal
Kook, 1 tikk 150 90 W 1-3 pange madalasse 5
kiipsetusvormi
Puuviljad 250 270 W 3-5 laotage Uhtlaselt, poérake 5

poole sulatuse ajal imber
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6.6 Kiilmutatud olekust kiipsetamine

Toit Kogus Voimsus Aeg Meetod Seisuaeg
-g- tase -min- -min-
Kalafilee 300 900 W 9-11 katke kinni 2
Uhe taldriku eine 400 900 W 8-10 katke, segage 6 min parast 2
6.7 Toiduvalmistamine
Toit Kogus Voimsus Aeg Meetod Seisuaeg
-g- tase -min- -min-
Spargelkap-sas/ 500 900 W 6-8 lisage 4-5 spl vett, katke, -
Herned segage poole kiipsetuse ajal
Porgandid 500 900 W 9-11 I6igake rongasteks, lisage -
4-5 spl vett, katke, segage
poole kiipsetuse ajal
Réstimine 1000 630 W 34-38 maitsestage, asetage mada- 10
lasse kiipsetusvormi ja
podrake poole kiipsetusaja
moddumisel iUmber
Kalafilee 200 900 W 4-6 asetage madalale restile 2

@

Kui ahi t66tab Ukskdik, millises reziimis 3 minutit voi kauem, jaab ventilaator peale
valmistamise 16ppu veel 2 minutiks td6le. Avage ahju uks ja see seiskub. Sulgege

ahju uks ja see kaivitub uuesti kuni 2 minutit (koos ukse avatud oleku ajaga) on I6puni
joudnud. Kui ahi t66tab vahem kui 3 minutit, ventilaator ei kaivitu.
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7. NOUANDED

7.1 Mikrolaineahjus kasutamiseks sobivad kooginoud

Kooginoud Mikrolain- Kommentaarid
eahjus
kasutamiseks
sobiv

Alumiiniumfoolium/ I X Vaikeseid alumiiniumfooliumi tilkke saab kasutada toidu

fooliumndud katmiseks, et valtida tleklipsetamist. Hoidke foolium
vahemalt 2 cm kaugusel ahju seintest, sest voib tekkida
kaarlahendus. Fooliumndusid ei soovitata kasutada, kui
tootja pole teisiti mdaranud. Jargige hoolega juhiseid.

Portselan ja I X Portselan, keraamika, glasuuritud savindud ja

keraamika luuportselan sobivad tavaliselt kasutamiseks, kui neil
pole metallkaunistusi.

Klaasndud, nt V4 Ornu klaasnéusid kasutades tuleb olla ettevaatlik, kuna

Pyrex® need voivad akilisel kuumutamisel katki minna voi
moraneda.

Metall X Mikrolaineahjus ei ole soovitatav kasutada metallndusid,
kuna need tekitavad elektrilahenduse, mis pohjustab
tuleohu.

Plast/polistureen, nt Ve Tuleb olla ettevaatlik, kuna osad néud moonduvad,

kiirtoidupakendid sulavad voi muudavad kdrgel temperatuuril varvi.

Kilmutus-/ Ve Nendesse tuleb teha augud, et aur paaseks

kiipsetuskotid valja. Veenduge, et kotid sobivad mikrolaineahjus
kasutamiseks. Arge kasutage plast- v8i metallkinnitusi,
kuna need voivad sulada v6i suttida metalli
kaarlahenduse tottu.

Papptaldrikud, v Kasutage neid ainult soojendamiseks voi

-topsid niiskuse imamiseks. Tuleb olla ettevaatlik, kuna

ja kodgipaber Ulekuumenemine voib tekitada tuleohu.

Vitstest ja puidust v Nende materjalide kasutamisel valvake alati ahju, kuna

néud Ulekuumenemine voib pdhjustada tuleohu.

Umbertdodeldud X Need voivad sisaldada metallosakesi, mis tekitavad

paber ja ajalehed

kaarlahenduse, mis voib pohjustada tuleohu.
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7.2 Nouanded mikrolaineahjus toidu valmistamiseks

Nouanded mikrolaineahjus toidu valmistamiseks

Koostis Suure rasva- voi suhkrusisaldusega toite (nt joulupuding, puuviljapirukad) on
vaja lihemat aega soojendada. Tuleb olla ettevaatlik, kuna lilekuumutamine
Vvoib tekitada tuleohu.

Suurus Unhtlaseks kiipsetamiseks tehke koik tilkid tihesuuruseks.

Toidu Toidu algne temperatuur mdjutab vajalikku kiipsetusaega. Loigake taidisega

temperatuur toidud kuumuse voi auru valjalaskmiseks lahti.

Paigutamine  Asetage toidu paksem osa (nt kanakoivad) néu valisserva poole.

Katmine Kasutage 6huavadega mikrolaineahjus kasutatavat toidukilet voi sobivat kaant.

Labitorkamine

Koore voi nahaga toitudele tuleb enne kiipsetamist voi lilessoojendamist
mitmes kohas augud sisse torgata, kuna muidu véib aur koguneda ja panna
toidu Iohkema (nt kartulid, kala, kana, vorstid).
OLULINE! Mune ei tohiks mikrolaineahjus kuumutada, sest need voivad
I6hkeda, isegi parast kiipsetamise I6ppu (nt kooreta keedetud, kdvaks
keedetud munad).

Segamine, Uhtlaseks kiipsetamiseks on oluline toitu kiipsetamise ajal segada, keerata ja

keeramine ja  Umber paigutada. Segage ja paigutage toitu imber alati valisservalt keskosa

Umberpaigut-  poole.

amine

Seismine Parast kuipsetamist on oluline toidul natuke seista lasta, et voimaldada
kuumusel Uhtlaselt toidus jaotuda.

Varjamine Sooje alasid saab varjata vaikeste fooliumitiikkidega, mis peegeldavad

mikrolaineid (nt kanakoivad ja -tiivad).

Pédletuste valtimiseks kasutage toidu ahjust valjatdstmiseks pajalappe voi -kindaid.
Aurupdletuste valtimiseks avage anumaid, popkornipakke, ahju kiipsetuskotte jms neid
naost ja katest eemal hoides.

Ahju ukse avamisel hoidke alati sellest eemale, et véltida vabanevast aurust ja
kuumusest tekkida voivaid poletusi. Léigake taidisega toidud parast kuumutamist lahti, et
lasta aur vélja ja valtida pdletusi.
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8. MIDA TEHA, KUI

Probleem Kontrollige . . .
Mikrolaineahi ei toéta » Kas kaitsmed kaitsmekarbis té6tavad.
korralikult? » Kas on esinenud voolukatkestusi.

Kui kaitsmed polevad pidevalt Iabi, péérduge kvalifitseeritud
elektriku poole.

Mikrolainereziim ei té6ta?

Kas uks on korralikult suletud.
Kas ukse kinnitused ja nende pinnad on puhtad.
Vajutatud on nuppu START.

Pddrdalus ei poorie?

Kas pdordaluse tugi on korralikult ajamiga Ghendatud.
Ega ahjundu ei ulatu ule podrdaluse servade.

Ega toit ei ulatu Ule pddrdaluse servade ega takista selle
pooriemist.

Ega podrdaluse all olevas stvikus ei ole takistusi.

Mikrolaineahju ei saa
valja lUlitada?

Uhendage seade kaitsmekarbist lahti.
Votke Uhendust ametliku ELECTROLUX-i teenindusesindajaga.

Sisevalgustus ei to6ta?

Vétke uhendust oma ametliku ELECTROLUX-i
teenindusesindajaga. Sisevalgustust voib vahetada ainult
valjadppinud ja volitatud ELECTROLUX-i teenindusesindaja.

Toidu soojendamine
ja kiipsetamine votab
kauem aega kui varem?

Seadke pikem kiipsetusaeg (topeltkogus = peaaegu topeltaeg).
Kui toit on tavapérasest kilmem, pddrake toitu aeg-ajalt voi.
Suurendage seadme voimsust.

Ahju uks ei tule
voolukatkestuse tottu
lahti?

Avage uks ukseklaasi alt parempoolsest nurgast ettevaatlikult
véljapoole tommates.
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Vahelduvvoolu liini pinge

220-240 V, 50 Hz, Gihefaasiline

Jaotus stittendor/voimsusililiti

Minimaalne 10 A

Noutav vahelduvvoolupinge: Mikrolaine 1.4 kW

Valjundpinge: Mikrolaine 900 W (IEC 60705)

Mikrolaine sagedus 2450 MHz Y (Il riihm / klassi B)
Valismdotmed: KMFE264TE 596 mm (L) x 459 mm (K) x 404 mm (S)

Ava mootmed

342 mm (L) x 207 mm (K) x 368 mm (S) 2

Ahju mahutavus

26 liitrit 2

P&oérdalus

2 325 mm, klaas

Kaal

umbes 19 kg

1 See toode vastab Euroopa standardi EN55011 nouetele.
Standardi kohaselt liigitub see seade Il rihm B-klassi seadmete hulka.
Il rtihm tahendab, et seade on ette nahtud raadiosagedusenergia genereerimiseks
elektromagnetkiirgusena toidu kuumtédtiemiseks.
Klassi B seade tdhendab, et seade on mdeldud kasutamiseks koduses majapidamises.
2 Sisevdimsus on arvutatud maksimaalse laiuse, stigavuse ja kdrguse pohjal. Tegelik toidu

mahutavus on vaiksem.

10. ENERGIATOHUSUS

Toote teave véimsustarbe ja asjakohase madala voimsuse reziimi
saavutamiseks kuluva maksimaalse aja kohta

Voimsustarve ootereziimis koos tédtava displeiga

0.8 W

Voimsustarve ootereziimis koos vélja lllitatud displeiga

0.5W

Seadmel asjakohase madala véimsuse reziimi automaatselt saavutamiseks kuluv maksimaalne aeg 5 min

11. KESKKONNATEAVE

Toode sisaldab energiatohususklassi F
valgusallikat.

Simboliga L/,“_) tahistatud materjalid voib
ringlusse suunata. Selleks viige pakendid
vastavatesse konteineritesse.

Aidake hoida keskkonda ja inimeste
tervist ja suunake elektri- ja elektroonilised
jaatmed ringlusse.

Arge visake siimboliga tahistatud
Efseadmeid muude majapidamisjaat-
mete hulka. Viige seade kohalikku
B [ingluspunkti v8i poorduge abi
saamiseks kohalikku omavalit-
susse.
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NOUS PENSONS A VOUS

Merci d'avoir choisi ce produit Electrolux. Avec ce produit, vous bénéficiez de dizaines d'années
d'expérience professionnelle et d'innovation. Ingénieux et élégant, il a été congu sur mesure
pour vous. Grace a cet appareil, vous savez que chaque utilisation vous apportera satisfaction.
Bienvenue chez Electrolux.

Visitez notre site Internet pour :

&) Obtenir des conseils d'utilisation, des brochures, de I'aide, des informations :
www.electrolux.com

g y Enregistrer votre produit pour obtenir un meilleur service :
5 www.electrolux.com/productregistration

Acheter des accessoires, consommables et pieéces de rechange d'origine pour votre
’% appareil :

www.electrolux.com/shop

SERVICE APRES-VENTE

N'utilisez que des piéces de rechange d'origine.

Avant de contacter le service, assurez-vous de disposer des informations suivantes :

Vous trouverez ces informations sur la plaque signalétique. Modéle, PNC, numéro de série.
A Avertissement/Attention : consignes de sécurité

@ Informations générales et conseils

Informations en matiere de protection de I'environnement

Sous réserve de modifications.
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1.\ AVERTISSEMENTS IMPORTANTS DE SECURITE

& IMPORTANT ! AVERTISSEMENTS DE SECURITE
IMPORTANTES : LES LIRE ATTENTIVEMENT ET
LES CONSERVER SOIGNEUSEMENT POUR
CONSULTATIONS ULTERIEURES.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants d’'au moins
8 ans et par des personnes dont les capacités physiques,
sensorielles ou mentales sont réduites ou qui manquent
d’expérience ou de connaissances, a condition qu’ils
soient supervisés ou qu’ils aient recu des instructions
préalables concernant I'utilisation en toute sécurité

de 'appareil et qu’ils en comprennent les dangers.

Les enfants ne doivent se servir du four que sous la
surveillance d’'un adulte. Les enfants ne doivent pas
nettoyer 'appareil ni effectuer d’opérations d’entretien
utilisateur, a moins qu’ils aient au moins 8 ans et qu'ils le
fassent sous surveillance.

Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé a des altitudes
de plus de 2 000 m.
A ADVERTISSEMENT !

Si la porte ou les joints de la porte sont
endommages, le four ne doit pas étre utilisé avant
d'avoir été réparé par une personne compétente.

A ADVERTISSEMENT !

N'utilisez pas I'appareil sans le plateau tournant et
son support. Ne pas utiliser I'appareil lorsqu'il est
vide.
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A ADVERTISSEMENT !

Il est dangereux pour toute personne autre qu'une
personne compétente d'effectuer toute opération
de maintenance ou de réparation qui implique le
retrait d'une couverture qui protége contre
I'exposition aux micro-ondes.

A ADVERTISSEMENT !

Les liquides ou autres aliments ne doivent pas
étre réchauffés dans des récipients fermés car ils
risquent d'exploser.

Cet appareil est congu pour une utilisation domestique

et des situations similaires telles que : dans les cuisines
réservées au personnel de commerces, bureaux et
autres environnements de travail ; dans les exploitations
agricoles ; par les clients dans les hétels, motels et autres
environnements résidentiels ; dans les chambres d’hotes
et structures similaires.

N'utilisez que des récipients et des ustensiles congus pour
les fours a micro-ondes.

Les récipients métalliques contenant des aliments ou des
boissons ne sont pas compatibles avec la cuisson au
micro-ondes.

Surveillez le four lorsque vous utiliser des récipients en
matiere plastique a jeter, des récipients en papier ou tout
autre récipient pouvant s’enflammer.

Le four micro-ondes est congu pour réchauffer des
aliments et boissons. Son utilisation pour sécher des
aliments ou vétements, ou pour chauffer des coussins
chauffants, chaussons, éponges, chiffons humides

et articles similaires peut provoquer des risques de
blessures, d’'inflammation de la matiére ou d’'incendie.

Si les aliments que chauffe le four viennent a fumer,
N'OUVREZ PAS LA PORTE. Mettez le four hors
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tension, débranchez la prise du cordon d’alimentation
et attendez que la fumée se soit dissipée. Ouvrez le
four alors que les aliments fument peut entrainer leur
enflammation.

Le chauffage par micro-ondes des boissons peut avoir
comme conséquence I'€bullition éruptive retardée, donc le
soin doit étre pris en manipulant le récipient.

Le contenu des biberons et des pots d'aliments pour
bébés doit étre remué ou secoué et la température
doit étre vérifiée avant consommation afin d'éviter les
bralures.

Ne pas cuire les oeufs dans leur coquille et ne pas
réchauffer les oeufs durs entiers dans le four micro-ondes
car ils risquent d'exploser méme aprées que le four ait fini
de chauffer.

Si le cordon d’alimentation est endommagé, il doit étre
remplacé par le fabricant, son agent de service ou des
personnes qualifiées afin d’éviter tout danger.

1.1 Entretien et nettoyage

Porte :

Pour enlever toutes les impuretés, nettoyez fréquement
la porte des deux cdtes, le joint de la porte ainsi que

la surface des joints a l'aide d’'un chiffon humide. |l est
déconseillé d'utiliser des produits de nettoyage abrasifs
ou des grattoirs en métal pointus pour nettoyer la vitre de
la porte du four afin de ne pas rayer sa surface ni affaiblir
le verre.

Intérieur du four :

Pour un nettoyage facile, essuyez les éclaboussures et
les dépdts a l'aide d’un chiffon doux et mouillé ou une
éponge apres chaque utilisation et pendant que le four
est encore tiede. Si les taches résistent a un simple
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nettoyage, utilisez de I'eau savonneuse puis essuyez a
plusieurs reprises a l'aide d’un chiffon mouillé jusqu’a ce
que tous les résidus soient éliminés. Les éclaboussures
accumulées peuvent chauffer, commencer a fumer,
pendre feu et provoquer la formation d’'un arc. Ne retirez
pas le cadre du répartiteur d'ondes. Assurez-vous

que I'eau savonneuse ou I'eau ne pénetre pas dans

les petites ouvertures des parois. Sinon, elle risque

de causer des dommages au four. N'utilisez pas de
vaporisateur pour nettoyer l'intérieur du four. Nettoyez le
cadre du répartiteur d'ondes, la cavité du four, le plateau
tournant et le pied du plateau aprés chaque utilisation

du four. Ces piéces doivent étre toujours séches et
dépourvues de graisse. Les accumulations de graisse
peuvent s’échauffer au point de fumer ou de s’enflammer.
Extérieur du four :

Nettoyez I'extérieur du four au savon doux et a I'eau.
Rincez pour éliminer 'eau savonneuse et séchez avec
un chiffon doux.

Bandeau de commande :

Ouvrez la porte avant de le nettoyer pour rendre
inopérants le minuteur et le bandeau de commande.
Evitez de mouiller abondamment le bandeau. N'utilisez
pas de produit chimique ou abrasif.

Plateau tournant et pied du plateau :

Enlevez tout d’abord le plateau tournant et le pied du
plateau. Puis, lavez le plateau tournant et le pied du
plateau au moyen d’eau savonneuse. Enfin, essuyez

le plateau tournant et le pied du plateau avec un chiffon
doux et mettez-les tous deux sur 'égouttoir a vaisselle
avant de les remettre en place.
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IMPORTANT !

Veillez a ce que le couvercle de guide d’'ondes et
les accessoires soient constamment propres. Si
vous laissez de la graisse s’accumuler dans la
cavité ou sur les accessoires, celle-ci risquera de
chauffer et de provoquer la formation d’'un arc et de
fumée, voire méme de prendre feu lors de
I'utilisation suivante du four.

Faites attention a ne pas déplacer le plateau
tournant lorsque vous retirez des récipients de
l'appareil.

IMPORTANT !

L'appareil ne doit pas étre nettoyé a la vapeur.

Le four a micro-ondes est destiné a étre utilisé intégre.
L’appareil ne doit pas étre placé dans une armoire.

L’appareil et ses éléments accessibles deviennent tres
chauds en cours d’utilisation.

AN

ADVERTISSEMENT !

Maintenez les enfants a I'écart de la porte pour
éviter qu'ils ne se brilent.

IMPORTANT !

N’utilisez pas de décape fours vendus dans le
commerce ou de produits abrasifs ou agressifs, ou
de produits qui contiennent de la soude caustique,
ou de tampons abrasifs sur une partie quelconque
de votre four a micro-ondes.

31
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2. INSTALLATION

388/
459
596
Min.
850
Si vous installez le four a micro-ondes en
position Aou B :
Position Taille du logement
A 562 x 550 x 450
P
| B 562 x 500 x 450
E; Mesures en mm
—
Four , =
conventionnel
\ \/
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Installation de I'appareil
— 4 mm
-
B —
i
Il Il
4 mm 4 mm
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. Retirez tout 'emballage et controlez

soigneusement pour détecter les traces
de détérioration possibles.

. Fixer les crochets de fixation au

placard de cuisine en suivant la feuille
d'instructions et le modele fournis.

. Installer 'appareil dans le placard

de cuisine lentement et sans forcer.
L’appareil doit étre soulevé pour étre
installé sur les crochets de fixation,
puis il doit étre rabaissé pour étre mis
en place. En cas de probléme pendant
l'installation, ce crochet est réversible.
La porte avant du four doit étre a
hauteur du devant de I'ouverture du
placard.

. Confirmez que I'appareil est stable et

qu’il ne penche pas. Confirmez qu’il y
a bien un jeu de 4 mm entre la porte

de I'élément de cuisine au-dessus

et le haut du cadre de I'appareil (voir

illustration).
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2.2 Raccordement électrique

+ La prise électrique doit étre facile
(A) d'accés pour que l'appareil puisse
étre débranché rapidement en cas
d'urgence. Sinon, il devrait étre
possible d’isoler le four électriquement
au niveau du secteur en incorporant
un sectionneur dans le cablage fixe
conformément & la réglementation
concernant le cablage.

o » Le cordon d'alimentation ne peut étre
000 remplacé que par un électricien.
o0 * Sile cordon d'alimentation est

= endommagé, il doit étre remplacé par
le fabricant, son agent de service ou
des personnes qualifiées afin d'éviter
tout danger.

» La prise ne doit pas se trouver derriere
le meuble.

» La meilleure position est au-dessus du
meuble, comme illustré au point (A).

» Branchez I'appareil a une prise
de terre et de courant alternatif
220-240 V/50 Hz correctement
installée. Cette prise doit contenir un
fusible de 10 ampéres.

* Avant installation, nouez un
morceau de ficelle autour du cordon
d'alimentation pour faciliter le
branchement au point (A).

» Sil'appareil est encastré dans un
meuble haut, NECRASEZ PAS le
cordon d'alimentation.

» N'immergez pas le cordon ni la prise
dans de l'eau ou tout autre liquide.

» L'appareil ne doit pas étre raccordé a
I'aide d'un prolongateur, d'une prise
multiple ou d'un raccordement multiple
(risque d'incendie).

» Vérifiez que la prise de terre est
conforme aux réglements en vigueur.

» Veillez a ce que le cordon
d’alimentation ne pende pas a
I'extérieur de la table ou du meuble sur
lequel est posé le four.




2.3 Conseil supplémentaire

N'utilisez pas ce four pour faire de la
friture. La température de I'huile ne

peut pas étre contrdlée et I'huile peut
s’enflammer. Pour faire des popcorns,
n’utilisez que les ustensiles congus pour
les fours & micro-ondes.

Si vous avez un STIMULATEUR
CARDIAQUE, consultez votre médecin

ou le fabricant du stimulateur afin de
connaitre les précautions que vous devez
prendre lors de l'utilisation du four. Dans le
cas de petites quantités (une saucisse, un
croissant, etc.) posez un verre d’eau a coté
de l'aliment.

N’introduisez aucun objet ou liquide dans
les ouvertures des verrous de la porte

ou dans les ouies d’aération. En cas de
déversement, éteignez et débranchez
I'appareil immédiatement et appelez un
agent de service ELECTROLUX agréeé.

Ne modifiez pas ou n'essayez pas de
modifier le four.

N’utilisez que le plateau tournant et le pied
du plateau congus pour ce four. N'utilisez
jamais le four sans plateau tournant.

Pour éviter de casser le plateau tournant :

* Avant de nettoyer le plateau tournant,
laissez-le refroidir.

* Ne placez pas des aliments chauds ou
un plat chaud sur le plateau tournant
lorsqu'il est froid.

» Ne placez pas des aliments froids ou
un plat froid sur le plateau tournant
lorsqu'’il est chaud.

Ni le fabricant ni le distributeur ne
peuvent étre tenus pour responsable
des dommages causeés au four ou des
blessures personnelles qui résulteraient
de l'inobservation des consignes de
branchement électrique. Des gouttes
d’eau peuvent se former sur les parois
de la cavité du four, autour des joints et
des portées d’étanchéité. Cela ne traduit
pas un défaut de fonctionnement ni des
fuites de micro-ondes. Assurez-vous
également que les décors ne sont pas

a base d’éléments métalliques. Dans le
doute, n’hésitez pas a procéder au test du
verre d’eau.
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» Test du verre d’eau. Ce test trés simple
vous permet de juger si un récipient
est apte a la cuisson par micro-ondes.
Placez dans le four le récipient a tester
vide et posez a l'intérieur ou a coté
de celui-ci un verre rempli d’eau qui
absorbera I'énergie micro-ondes. Faites
fonctionner le four pendant
1 minute a la puissance maximum.

Si le récipient a tester reste froid, il
convient a la cuisson par micro-ondes.

* Le papier absorbant vous rendra de
grands services, vous I'utiliserez par
exemple pour envelopper le pain, les
brioches, les cakes...a décongeler, pour
griller le bacon dont il absorbera 'excés
de matieres grasses. Evitez 'emploi
des serviettes en papier de couleur qui
pourraient déteindre. Le papier sulfurisé
et le papier paraffiné conviennent
parfaitement pour les cuissons en
papillotes et pour couvrir les plats. Les
assiettes et les gobelets en carton
seront réservés pour réchauffer a faible
température.

» Les matiéres plastiques (plats, tasses,
boites de congélation et emballages
en plastique) de qualité alimentaire
réagissent plus ou moins bien aux
températures élevées et aux matieres
grasses chaudes. Réservez plutét
ces récipients aux utilisations a faibles
températures et a la décongélation.
Respectez les instructions du fabricant
en utilisant du plastique dans le four.
Evitez d’utiliser des matiéres plastiques
avec des aliments ayant une forte
teneur en matieres grasses ou en
sucre, (ou des boissons) car ceux-ci
atteignent des températures élevées
et pourraient faire fondre certains
plastiques.

Certaines formes de récipients favorisent
une pénétration plus homogenes des
micro-ondes dans les aliments. Préférez
les récipients peu profonds aux angles
arrondis (plats ronds ou ovales), adaptez
au mieux les dimensions du plat au
volume des préparations, choisissez un
plat de forme circulaire du genre moule
a savarin chaque fois que la nature de la
préparation le permet.
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Les barquettes en aluminium peuvent étre
utilisées en toute sécurité pour réchauffer
des aliments dans le four a micro-ondes,
dans les conditions suivantes :

* Les barquettes en aluminium ne doivent
pas dépasser 4 cm de profondeur.

» Nutilisez pas de couvercles en film
d’aluminium.

* Les barquettes en aluminium doivent
étre remplis d’aliments au moins
aux deux tiers. N'utilisez jamais de
récipients vides.

» Les barquettes en aluminium ne doivent
pas étre en contact ou proche des
parois du four (distance minimum
1 cm). La barquette en aluminium devra
étre placée sur un plat retourné allant
au four.

* Les barquettes en aluminium ne doivent
jamais étre réutilisées dans le four a
micro-ondes.

+ Sile four & micro-ondes a été utilisé
pendant 15 minutes ou plus, laissez-le
refroidir avant de le réutiliser.

+ Le récipient et le plateau tournant
peuvent devenir trés chauds pendant
leur utilisation.

Utilisez des gants de protection.

* Les durées de réchauffage ou de
cuisson peuvent étre prolongées
avec un récipient en film d’aluminium.
Assurez-vous que les aliments sont
chauds avant de servir.

Concernant la/les lampe(s) a l'intérieur
de ce produit et les lampes de rechange
vendues séparément : Ces lampes

sont congues pour résister a des
conditions physiques extrémes dans les
appareils électroménagers, telles que la
température, les vibrations, 'humidité,
ou sont congues pour signaler des
informations sur le statut opérationnel de
I'appareil. Elles ne sont pas destinées a
étre utilisées dans d'autres applications
et ne conviennent pas a I'éclairage des
piéces d’un logement.
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3. VUE D’ENSEMBLE DE L’APPAREIL

3.1 Four micro-ondes

Encadrement avant
Lampe du four
Bandeau de commande

Touche ouverture de la
porte

Cadre du répartiteur
d'ondes (Ne pas enlever)

B Cavité du four

Joint

Cadre d’ouverture de
|| la porte

Vérifiez que les accessoires suivants sont

fournis :

Plateau tournant

Support d'entrainement

* Placez le support de plateau tournant au
fond de la cavité.

« Placez ensuite le plateau tournant sur le
support de rotation.

« Pour éviter dendommager le plateau
tournant, veillez a ce que les plats ou les
récipients soient levés sans toucher le
bord du plateau tournant lorsque vous
les enlevez du four.

Lorsque vous commandez des
accessoires, veuillez mentionner le
nom de piéce et le nom de modéle a
votre revendeur ou agent de service
ELECTROLUX agréé.

A ADVERTISSEMENT !

Ne faites pas fonctionner le four a micro-ondes
sans ces pieces installées.
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3.3 Bandeau de commande

BEas

@ g

Affichage numérique :

Quantité

90W 270W 450W 630W 900W

4. AVANT LA MISE EN SERVICE

4.1 Branchement

Lorsque le four est branché pour la
premiére fois, vous pouvez régler I'horloge.
Le four dispose d'une horloge de

24 heures.

1.

2a.

Le four émet un bip et toutes les icones
de I'écran s'allument pendant une
demi-seconde.

Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
jusqu'a ce que « on » ou « oFF »
s'affiche.

Pour éteindre I'horloge, appuyez sur
les touches PLUS/MOINS jusqu'a ce
que « oFF » s'affiche, puis, appuyez
sur la touche START. Le four est prét a
I'utilisation.

Touches de niveau

Affichage des segments

Niveaux de puissance

Y e Yo de puissance
Q& ve Y| Favoris Touches de favoris
B -0 _ N Touche de
(O ) @ Minuteur de cuisine décongélation
90W 270W 450W 630W 900W automathue
ﬂ—— s n A u = . | Décongélation
L) automatique Tquche du -
7,1& 7}/‘\( 7/&7 minuteur de cuisine
1 2 3 .
I & | Micro-ondes B Touches Plus/Moins
B— Q é} Démarrer/Confirmer/
(]| Arréter/Annuler Touche de démarrage
rapide
—_— B Verrouillage de E Touche d'arrét
VAN sécurité enfant B Touche douverture
V. @ | Réglage de I'horloge de porte
B

Si vous avez désactiver I'horloge et
souhaitez la réactiver, pressez la
touche MINUTEUR DE CUISINE
deux fois et suivez 2b.

2b. Pour allumer I'horloge, appuyez sur les

touches PLUS/MOINS jusqu'a ce que
« on » s'affiche, puis, appuyez sur la
touche START.

Exemple : Pour régler I'horloge sur 18h45.
1. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS

pour régler I'neure.

2. Appuyez sur la touche START pour

confirmer.

3. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS

pour régler les minutes.



4. Appuyez sur la touche START pour
confirmer.

Lorsque I'horloge est réglée, I'heure
est affichée a I'écran.

4.2 Veille (Mode économie)

Le four entrera automatiquement en mode
veille s'il n'est pas utilisé dans un délai de
5 minutes.

Exempile : Si I'horloge n'a pas été réglée :
L'écran s'éteindra.

Ouvrez la porte ou appuyez sur n'importe
quelle touche pour quitter le mode veille.
Exempile : SiI'horloge a été réglée :
Aprées une période de 5 minutes, I'heure
s'affiche.

4.3 Réglage de I'horloge
lorsqu'elle a déja été
définie

Vous pouvez régler I'horloge méme une fois

I'heure définie.

Exempile : Pour changer de 18h45 a

19h50.

1. Appuyez deux fois sur la touche

MINUTEUR DE CUISINE.

2. Appuyez sur la touche START.

3. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS

jusqu'a ce que « 19 » s'affiche.

4. Appuyez sur la touche START.

5. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS

jusqu'a ce que « 50 » s'affiche.

6. Appuyez sur la touche START.

5. FONCTIONNEMENT

5.1 Cuisson aux micro-ondes

Exemple : Vous souhaitez réchauffer une
soupe pendant 2 minutes et 30 secondes a
mi-puissance 630 W.

1. Appuyez sur la touche NIVEAUX DE
PUISSANCE sur la droite du triangle
jusqu'a ce que « 630 W » s'affiche.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
pour régler la durée.

3. Appuyez sur la touche START.

En mode de cuisson au micro-ondes,
vous pouvez régler le niveau de
puissance du four en appuyant sur la
touche directement sous le parametre
souhaité.
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4.4 Pour annuler I'horloge
et régler la veille (Mode
économie d'énergie)

1. Appuyez deux fois sur la touche
MINUTEUR DE CUISINE.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
jusgu'a ce que « oFF » s'affiche.

3. Appuyez sur la touche START pour
confirmer.

4.5 Verrouillage de sécurité
enfant

Le four posséde un dispositif de sécurité
qui empéche l'utilisation accidentelle du
four par un enfant. Lorsque le verrou a été
place, aucune partie du four a micro-ondes
ne fonctionnera tant que cette fonction n'a
pas été désactivée.

Activer ou désactiver le verrou n'est
possible que lorsque le four n'est pas en
cours d'utilisation.

Exemple : Pour activer le verrou.
Appuyez sur et maintenez la touche STOP
jusqu'a ce que le symbole de verrouillage
enfant s'allume.

Exempile : Pour désactiver le verrou.
Appuyez sur et maintenez la touche STOP
jusqu'a ce que le symbole de verrouillage
enfant s'éteigne.

Lorsque le verrouillage enfant est
activé, toutes les touches a
I'exception de la touche STOP sont
désactivées.

Vous pouvez définir le niveau de
puissance lorsque le four est en cours
de fonctionnement en appuyant sur la
touche NIVEAUX DE PUISSANCE et
en la maintenant enfoncée jusqu'a ce
que le nouveau réglage de puissance
soit en surbrillance sur I'écran. Un
niveau de puissance trop élevé, ou
un temps de cuisson trop long,
peuvent entrainer une augmentation
de la température des aliments
conduisant a leur enflammation.
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Si vous sélectionnez 900 W, la durée
maximale pouvant étre saisie est de
15 minutes pour le micro-ondes.

Si le four fonctionne dans n'importe
quel mode pendant 3 minutes ou
plus, le ventilateur fonctionnera
pendant 2 minutes apres la fin de la
cuisson. Ouvrez la porte et il
s'arrétera, fermez la porte et il se
remettra en marche jusqu'a ce que

Aprés la cuisson, le plateau tournant
continue de tourner jusqu'a ce que le
récipient de cuisson revienne a sa
position initiale. La lumiére du four
reste allumée jusqu'a la fin de la
rotation, ou pendant 5 secondes
(selon la durée de rotation). Le four
émet un signal sonore une fois la
rotation terminée. Si la porte est
ouverte durant ce processus, la
rotation s'arréte.

les 2 minutes soient écoulées (durée
d'ouverture de la porte comprise). Sile
four fonctionne depuis moins de

3 minutes, le ventilateur ne s'allume
pas.

5.2 Niveaux de puissance

Réglage de la
puissance

Suggestions d'utilisation

900 W/HAUT  Pour une cuisson rapide ou pour réchauffer un plat (par ex. soupes, ragodts,
conserves, boissons chaudes, Iégumes, poisson, etc).

630 W Pour cuire plus longtemps les aliments plus denses, tels que les rétis, les pains
de viande, les plats sur assiettes et les plats délicats tels que les sauces au
fromage et les gateaux de Savoie. Ce niveau de puissance réduit évitera de
faire déborder vos sauces et assurera une cuisson uniforme de vos aliments
(les cotés ne seront pas trop cuits).

450 W Convient aux aliments denses nécessitant une cuisson traditionnelle prolongée
(les plats de boeuf par exemple). Ce niveau de puissance est recommandé pour
obtenir une viande tendre.

270 W/ Utilisez ce niveau de puissance pour décongeler vos plats de maniére uniforme.
DECON- Idéal pour faire mijoter le riz, les pates, les boulettes de pate et cuire la creme
GELATION  renversée.
OW Pour décongeler délicatement les aliments tels que les gateaux a la creme ou
les patisseries.
ow Minuterie autonome/de cuisine.
W =WATT

5.3 Niveau de puissance réduit
Mode de cuisson

Temps standard Puissance réduite

Micro-ondes 900 W 15 minutes Micro-ondes 630 W




5.4 Réglage de la durée
de cuisson pendant la
cuisson

Vous pouvez régler la durée de cuisson
pendant la cuisson.
Exemple : Pour ajouter 2 minutes
(120 secondes) avec la touche START.
1. Appuyez sur la touche START quatre
fois.
La durée de cuisson augmente de
120 secondes.

5.5 Utilisation de la touche
STOP

Appuyez une fois sur la touche STOP pour
passer en mode Pause.

Appuyez a nouveau sur la touche STOP
pour annuler la durée de cuisson.

5.6 Minuteur de cuisine

Pour régler le minuteur de cuisine.

1. Appuyez sur la touche MINUTEUR DE
CUISINE.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
pour régler la durée.

3. Appuyez sur la touche START. Le
minuteur démarre automatiquement.

La durée peut étre prolongée lorsque
la minuterie est en cours d'exécution
en appuyant sur la touche START.
La fonction de minuteur peut
uniguement étre utilisée lorsque le
four n'est pas en cours de
fonctionnement.

5.7 Démarrage rapide

Vous pouvez directement commencer la
cuisson 900 W/HAUT pendant 30 sec-
ondes en appuyant sur la touche START.

Pour ajouter plus de temps, appuyez
sur la touche START.

5.8 Muet

Pour couper le son.

1. Appuyez 3 fois sur la touche
MINUTEUR DE CUISINE jusqu'a ce
que « Soun » s'affiche.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
jusqu'a ce que « oFF » s'affiche.
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3. Appuyez sur la touche START.

Pour activer le son.

1. Appuyez 3 fois sur la touche
MINUTEUR DE CUISINE jusqu'a ce
que « Soun » s'affiche.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
jusqu'a ce que « on » s'affiche.

3. Appuyez sur la touche START.

5.9 Pause

Pour mettre le four a micro-ondes en pause

en cours de fonctionnement.

1. Appuyez sur la touche STOP ou ouvrez
la porte.

2. Le four sera en pause pendant jusqu'a
5 minutes.

3. Appuyez sur START pour poursuivre la
cuisson.

5.10 Favoris

Le four dispose de 3 recettes en favori.
7ﬁ{1 Beurre ramolli
7,"@ Chocolat fondu

Y% Mug cake

Exemple : Pour ramollir le beurre.

1. Appuyez une fois sur la touche
FAVORI 1.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
pour sélectionner le poids.

3. Appuyez sur la touche START.

Si les segments de I'écran
présentent un motif rotatif, cela
indique que la nourriture doit étre
mélangée ou retournée. Pour
continuer la cuisson, appuyez sur la
touche START.

Au terme de la durée de
décongélation, le programme
s'arréte automatiquement. Les
niveaux de puissance pour les
recettes en favori ne peuvent pas
étre réglés.

Vous pouvez cuire de 1 a 4 mug
cakes.

A ADVERTISSEMENT ! Le chocolat

peut devenir trés chaud ! Si le
chocolat a besoin de plus de
cuisson, ajoutez 10 secondes.
Attention au chocolat, car il peut
surchauffer et brdler.
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Pour écraser les favoris avec vos propres

recettes.

1. Appuyez sur la touche NIVEAUX DE
PUISSANCE pour sélectionner la
puissance.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
pour régler la durée.

3. Appuyez sur et maintenez la touche
FAVORI que vous souhaitez configurer
jusqu'a entendre un seul bip, I'étoile de
favori s'affiche alors.

Pour rétabilir les favoris aux réglages

d'usine.

1. Appuyez sur la touche STOP.

2. Appuyez sur et maintenez les touches
NIVEAUX DE PUISSANCE 450 W
pendant 3 secondes.

Le four réinitialisera les favoris aux
réglages d'usine.

5.11 Décongélation
automatique

La décongélation automatique détermine
le bon mode de cuisson et la durée

de cuisson en fonction du poids de la
nourriture.

Vous pouvez choisir parmi 2 menus de

décongélation automatique.

1. Décongélation automatique :
Viande/Poisson/Volaille

2. Décongélation automatique : Pain

Exemple : Pour décongeler un steak de

0,2 kg.

1. Sélectionnez le menu de décongélation
automatique en appuyant une fois
sur la touche DECONGELATION
AUTOMATIQUE.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
pour sélectionner le poids.

3. Appuyez sur la touche START.

Si les segments de I'écran
présentent un motif rotatif, cela
indique que la nourriture doit étre
mélangée ou retournée. Pour
continuer la cuisson, appuyez sur la
touche START. Au terme de la
durée de décongélation, le
programme s'arréte
automatiquement. Le réglage de
durée/puissance n'est pas disponible
en mode de décongélation
automatique.
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6. ILLUSTRATIONS DE CUISSON

6.1 Favoris

Favoris Quantité Touche

Procédure

Beurre ramolli 0,05-0,25 kg *
1

» Placez le beurre dans un plat en pyrex.

Mélangez bien aprés la cuisson.

Chocolat fondu  0,1-0,2 kg *
2

Brisez le chocolat en petits morceaux.
Placez le chocolat dans un plat en pyrex.
Mélangez lorsque I'alarme audible retentit.
Mélangez bien apres la cuisson.

ADVERTISSEMENT : Le chocolat peut
devenir trés chaud ! Si le chocolat a
besoin de plus de cuisson, ajoutez 10
secondes. Attention au chocolat, car il
peut surchauffer et brller.

Mug Cake 1-4 tasses *
3

» Préparez le gateau en suivant la recette.

Placez la tasse vers le bord du plateau
tournant. Laissez reposer 30 secondes apres
la cuisson.

6.2 Recettes de mug cake

Mug cake au chocolat riche en cacao

Ingrédients pour 1 tasse :

2" cuilleres a soupe de farine
(259)

2 cuilléres a soupe (12 g) de poudre de cacao

2> cuilleres a soupe de sucre semoule

(309)

Ya cuillere a café de poudre a lever
1% cuillére a soupe d'huile végétale
(159)

Y4 cuillere a café d'extrait de vanille
1 ceuf moyen

Méthode :

1. Placez tous les ingrédients secs dans
une tasse, mélangez bien avec une
fourchette.

2. Ajoutez I'huile végétale, I'extrait de
vanille et I'ceuf, mélangez bien.

3. Placez la tasse vers le bord du plateau
tournant.

4. Faites cuire avec 3. Le gateau s'élevera
hors de la tasse pendant la cuisson.

Aprés cuisson, laissez reposer 30 secondes.

Décorez avec un tourbillon de créme au
beurre au chocolat.

Astuce : Pour faire un mug cake au
chocolat orangé, remplacez I'extrait de
vanille par % cuillere a café d'extrait
d'orange.
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Mug cake ondulé a la framboise

Ingrédients pour 1 tasse :

2% cuilleres a de farine

soupe (25 g)

2% cuilleres a de sucre semoule
soupe (30 g)

Y culillere a café

de poudre a lever

1% cuillere a soupe
(159)

d'huile végétale

Y cuillere a café

d'extrait de vanille

1

ceuf moyen

1% cuillere a soupe

de confiture de

framboise sans pépins

Mug cake crumble a la pomme

Ingrédients pour 1 tasse :

2% cuilleres a de farine
soupe (25 g)

2 cuilleres a soupe  de cassonade
(309)

Y cuillere a café

de poudre a lever

Y cuillere a café

de cannelle moulue

1% cuillere a soupe
(159)

d'huile végétale

1

ceuf moyen

1% cuillere a
soupe

(30 g) de compote

Un demi-biscuit, écraseé (7 g)

Méthode :

1.

Placez tous les ingrédients secs dans
une tasse, mélangez bien avec une
fourchette.

. Ajoutez I'huile végétale, I'extrait de

vanille, le beurre d'arachide et I'ceuf,
mélangez bien.

. Incorporez la confiture avec une

cuillere pour qu'elle s'impreégne dans le
mélange.

. Placez la tasse vers le bord du plateau

tournant.

. Faites cuire avec Ys. Le gateau

s'élévera hors de la tasse pendant la
cuisson.

Aprés cuisson, laissez reposer 30 secondes.

Décorez avec un tourbillon de créme au
beurre a la vanille.

Methode :

1.

4,
5. Placez la tasse vers le bord du plateau

6.

Placez tous les ingrédients secs (sauf
le biscuit) dans une tasse, mélangez
bien avec une fourchette.

. Ajoutez I'huile végétale et I'ceuf,

mélangez bien.

. Incorporez délicatement la compote de

pommes avec une cuillére pour qu'elle
s'imprégne dans le mélange.
Placez le biscuit écrasé sur le dessus.

tournant.
Faites cuire avec 5. Le gateau s'élévera
hors de la tasse pendant la cuisson.

Aprés cuisson, laissez reposer 30 secondes.

Placez une boule de glace a la vanille sur
le dessus.

AVERTISSEMENT ! La compote
sera chaude.



Mug cake au beurre d'arachide

Ingrédients pour 1 tasse :

2% cuilleres a de farine
soupe (25 g)

2 cuilleres a soupe de cassonade
(309)

Y culillere a café

de poudre a lever

1% cuillere a soupe
(159)

d'huile végétale

Y cuillere a café

d'extrait de vanille

2 cuilleres a soupe

de beurre d'arachide
crémeux

(309)
1

ceuf moyen

Mug cake a la bruine de citron

Ingrédients pour 1 tasse :

2% cuilleres a de farine

soupe (25 g)

2Y; cuilleres a de sucre semoule
soupe (30 g)

Y cuillere a café

de poudre a lever

1% cuillere a soupe
(159)

d'huile végétale

1 cuillere a café

de zeste de citron

1

ceuf moyen

Garniture : 1 cuillere a café de jus de citron
mélangé a 2 cuilléres de sucre semoule
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Méthode :

1.

3.

4.

Placez tous les ingrédients secs dans
une tasse, mélangez bien avec une
fourchette.

. Ajoutez I'huile végétale, I'extrait de

vanille, le beurre d'arachide et I'ceuf,
mélangez bien.

Placez la tasse vers le bord du plateau
tournant.

Faites cuire avec 79(3. Le gateau s'élévera
hors de la tasse pendant la cuisson.

Aprés cuisson, laissez reposer 30 secondes.

Etalez du chocolat a tartiner sur le dessus.
Astuce : Vous pouvez utiliser du beurre
d'arachide croquant si vous le souhaitez.

Méthode :

1.

Placez tous les ingrédients secs dans
une tasse, mélangez bien avec une
fourchette.

. Ajoutez I'huile végétale, le zeste de

citron et I'ceuf, mélangez bien.

. Placez la tasse vers le bord du plateau

tournant.

. Faites cuire avec Y. Le gateau s'élevera

hors de la tasse pendant la cuisson.

. Créez la garniture en bruine en

mélangeant le jus de citron avec le
sucre semoule.

. Aprés cuisson, détachez le gateau,

percez le dessus partout avec une
brochette, puis versez la garniture en
bruine sur le gateau et laissez reposer
30 secondes.
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Mug cake a la carotte

Ingrédients pour 1 tasse :

2 cuilleres a soupe  de farine

(209)

2% cuilleres a soupe de cassonade dorée
(309)

Y4 cuillere a café de poudre a lever

Y cuillere a café de cannelle moulue

a cuillere a café de muscade moulue

1 cuillere a soupe d'amandes moulues

1% cuillere a soupe  d'huile de tournesol

(159)

1 zeste de % orange

30g de carotte rapée

1 ceuf moyen

Garniture de creme : 15 g de beurre, ramolli,
40 g de sucre glace, 40 g de fromage a la
créme riche en matiere grasse, %: cuillere a
café de jus d'orange

Methode :

1.

Placez tous les ingrédients secs dans
une tasse, mélangez bien avec une
fourchette.

. Ajoutez I'huile de tournesol, le zeste

d'orange, la carotte rapée et I'ceuf,
mélangez bien.

. Placez la tasse vers le bord du plateau

tournant.

. Faites cuire avec 79(3. Le gateau

s'élévera hors de la tasse pendant la
cuisson.

. Préparez la garniture en mélangeant le

beurre, le sucre glace, le fromage a la
créeme et le jus d'orange ensemble.

Aprés cuisson, laissez reposer 30 secondes.

Laissez le gateau refroidir, et ajoutez la
garniture.



6.3 Décongélation automatique
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Décongélation Quantité Touche Procédure
automatique
Viande/poisson/  0,2-1,0 kg sk Placer les aliments dans un plat a
volaille Lawro) x1 gratin au centre du plateau tournant.
Quand que le signal sonore retentit,
(Poisson entier. re’tourner les ?Iiments, re.dispo.ser et
tranches de ’ séparer. P_roteg't_ef lesparties minces
poisson, filets et Igs partle§ era chaudes avec du
de poiséon papier aluminium.
pattes de p’oul ot Aprés Qécongéllaltion, emballer dans
poitrine de poulét dq Rape] ?.'“m'”'“f!“ per]dant 1,5'45
VT EE e ’ min, jusqu’a compléte décongélation.
steaks cc')telett’es, Viande hachée : Quand le signal
hambl.;rgers, sonore retentit,. retourner la viand.e.
saucisses) Retirer les parties décongelées si
possible.
Ne convient pas a une volaille
@ entiere.

Pain 0,1-1,0 kg N * Répartir sur un plat a gratin, au centre

o) x2 du plateau tournant. Pour un pain de

1,0 kg, disposer directement sur le
plateau tournant.

Quand le signal sonore retentit,
retourner, redisposer et enlever les
tranches décongelées.

Aprés décongélation, couvrir de
papier aluminium et laisser reposer
pendant 5-15 min, jusqu’a compléte
décongélation.

@ Indiquez le poids des aliments seulement. N'incluez pas le poids du récipient.
Pour le pesage de la nourriture a des quantités/poids différents de ceux du tableau,

utilisez le fonctionnement manuel.

La température finale varie selon la température initiale des aliments.
Les steaks et cotelettes doivent étre congelés en une couche.

Congelez la viande hachée en tranches fines.
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6.4 Rechauffage de boissons et de mets

Boissons/mets Quant Puissance Temps Conseils de préparation
-g/ml- Niveau -Min-
Lait, 1 tasse 150 900 W 1 ne pas couvrir
Eau, 1 tasse 150 900 W 2 ne pas couvrir
6 tasses 900 900 W 8-10 ne pas couvrir
1 terrine 1000 900 W 9-11 ne pas couvrir

Une assiette-repas 400 900 W 4-6 asperger la sauce d’eau, couvrir,
mélanger a mi-réchauffage

Potée/Consommé 200 900 W 1-2 couvrir, remuer apres le
réchauffage

Légumes 500 900 W 3-5 au besoin, ajouter de I'eau,
couvrir et mélanger a
mi-réchauffage

Viande, 1 Tranche » 200 900 W 8 tartiner d’'un peu de sauce,
couvrir

Filet de Poisson " 200 900 W 3-5 couvrir

Gateau, 1 portion 150 450 W Vo1 poser dans un plat a gratin

Aliments pour bébés 190 450 W Va1 transférer dans un récipient

1 pot convenant aux micro-ondes,
bien mélanger apres le
réchauffage et vérifier la
température

Faire fondre de la 50 900 W Ve couvrir

margarine ou du

beurre 1

Chocolat a fondre 100 450 W 34 meélanger de temps en temps

température du réfrigérateur

6.5 Décongélation d’aliments

Aliments Quant Puissance Temps Conseils de préparation Repos
9- Niveau -Min- -Min-
Goulasch 500 270 W 8-9 mélanger a mi-décongélation 10-30
Gateau, 1 150 0w 1-3 poser dans un plat a gratin 5
portion
Fruit 250 270 W 3-5 répartir uniformément, 5

retourner a mi-décongélation




6.6 Cuisson de surgelés
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Aliments Quant Puissance Temps Conseils de préparation Repos
-g- Niveau -Min- -Min-
Filet de 300 900 W 9-11 couvrir 2
poisson
Une assiette- 400 900 W 8-10 couvrir, mélanger au boutde 2
repas 6 minutes
6.7 Cuisson
Aliments Quant Puissance Temps Conseils de préparation Repos
-g- Niveau -Min- -Min-
Brocoli/ 500 900 W 6-8 ajouter 4-5 CS d’eau, couvrir, -
Pois remuer de temps en temps
pendant la cuisson
Carottes 500 900 W 9-11 coupez les carottes en -
morceaux ajouter 4-5 CS
d’eau, couvrir, remuer de
temps en temps pendant la
cuisson
Rétis 1000 630 W 34-38 assaisonnez a votre godt, 10
placez dans un moule a tarte
peu profond et retournez en
milieu de cuisson
Filet de 200 900 W 4-6 assaisonner, placer dansun 2
poisson plat a gratin, couvrir

Si le four fonctionne dans n'importe quel mode pendant 3 minutes ou plus, le ventilateur
fonctionnera pendant 2 minutes aprés la fin de la cuisson. Ouvrez la porte et il
s'arrétera, fermez la porte et il se remettra en marche jusqu'a ce que les 2 minutes
soient écoulées (durée d'ouverture de la porte comprise). Si le four fonctionne depuis
moins de 3 minutes, le ventilateur ne s'allume pas.
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7. ASTUCES ET CONSEILS

7.1 Vaisselle pour fours a micro-ondes

Plats Transparent Remarques
aux
micro-ondes

Film aluminium/ I X Il est possible d'utiliser de petites sections de fim

barquettes en aluminium pour prévenir la surchauffe des aliments. Le

aluminium film aluminium doit étre distant de 2 cm au moins des
parois du four pour éviter la formation d'arcs électriques.
Il est déconseillé d'utiliser des barquettes en aluminium,
a moins que leur usage ne soit spécifié par le fabricant.
Respectez soigneusement les consignes d'utilisation.

Porcelaine et I X Les plats en porcelaine, poterie, faience et porcelaine

céramique tendre conviennent généralement a une utilisation en
micro-ondes, sauf s'ils comportent des décorations
meétalliques.

Plats en verre v Procédez avec soin en cas d'utilisation de plats en verre

(p. ex. Pyrex ®) fin, car ils risquent de se casser ou de se fendre en cas
de changement de température soudain.

Metal X L'utilisation de plats en metal dans un four & micro-ondes
est déconseillée, en raison du risque d'arc électrique et
d'incendie.

Récipient en v Procédez avec soin car certains récipients peuvent se

plastique/polystyréne déformer, fondre ou se décolorer a température élevée.

(contenants de

restauration rapide)

Sacs de congélation/ v lls doivent étre percés pour laisser la vapeur s'échapper.

brunisseurs Vérifiez que les sacs conviennent a une utilisation en
micro-ondes. N'utilisez pas d'attaches en plastique ou en
meétal, car elles risqueraient de fondre ou de prendre feu
(arc électrique).

Assiettes, gobelets v lls ne doivent étre utilisés que pour réchauffer ou

essuie-tout en papier absorber 'humidité. Procédez avec soin car ils peuvent
prendre feu en cas de surchauffe.

Récipients en paille V4 Ne laissez pas le four sans surveillance lorsque vous

ou en bois utilisez ces matériaux car ils peuvent prendre feu en cas
de surchauffe.

Papier recycle X lls peuvent contenir des fragments de métal,

journaux susceptibles et journaux de produire un arc électrique et

de provoquer un incendie.
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7.2 Conseils de cuisson aux micro-ondes

Cuisson aux micro-ondes

Composition Les aliments riches en graisse ou en sucre (p. ex. les plum-puddings et les
pieces minces) exigent un temps de cuisson moindre. Procédez avec soin, car
ils pourraient prendre feu en cas de surchauffe.

Taille La cuisson est d'autant plus réguliere que les morceaux ont la méme taille.

Température  La température initiale des aliments affecte le temps de cuisson nécessaire.
Les aliments de forme arrondie cuisent de fagon plus uniforme que les
aliments de forme carrée.

Disposezles  Placez les parties les plus épaisses des aliments vers I'extérieur du plat

aliments (p. ex. pilons).

Recouvrez Utilisez un film alimentaire pour micro-ondes ou un couvercle adéquat.

Percez les aliments qui comportent une coquille, une peau ou une membrane
doivent étre percés a plusieurs reprises avant d’étre cuits ou réchauffés, car
accumulation de vapeur pourrait les faire exploser (p. ex. pommes de terre,
poisson, poulet, saucisses).

IMPORTANT ! il est déconseillé de cuire les oeufs au four a
microondes, car ceux-ci risquent d’exploser, méme une fois la cuisson
terminée (p. ex. oeufs pochés, durs).

Remuez, Pour obtenir une cuisson uniforme, il est essentiel de remuer, tourner et

tournez et redisposer les aliments pendant la cuisson. Remuez et redisposez toujours les

redisposez les aliments en partant de I'extérieur vers le centre.

aliments

Laissez Il est nécessaire de laisser les aliments reposer apres la cuisson, afin de

reposer permettre a la chaleur de se propager de maniére uniforme.

Protégez Protégez ces parties a l'aide de petites sections de film aluminium qui

refléteront les micro-ondes (p. ex. les pattes et les ailes d'un poulet).

Utilisez un porte-récipient ou des gants de protection lorsque vous retirez les aliments du
four de fagon a éviter toute brllure. Ouvrez les récipients, les plats a popcorn, les sacs
de cuisson, etc. de telle maniére que la vapeur qui peut s’en échapper ne puisse vous
braler les mains ou le visage.

Tenez-vous éloigné du four au moment ol vous ouvrez sa porte de maniéere a éviter
toute brdlure due a la vapeur ou a la chaleur. Coupez en tranches les plats cuisinés
farcis apres chauffage afin de laisser s’échapper la vapeur et d’éviter les brilures.
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8. EN CAS D'ANOMALIE DE FONCTIONNEMENT

Symptome

Vérifiez/conseil . . .

Le four micro-ondes
ne fonctionne pas
correctement ?

Que les fusibles de la boite a fusibles n'ont pas disjoncté.

Qu'il n’y a pas de coupure de courant.

Si les fusibles continuent de disjoncter faites appel a un électricien
qualifié.

Le mode micro-ondes ne
fonctionne pas ?

Que la porte est bien fermée.
Que les joints de la porte et leurs surfaces sont propres.
La touche START a été utilisée.

Le plateau tournant ne
fonctionne pas ?

Que le support du plateau tournant est raccordé correctement a
I'entrainement.

Que le plat de cuisson ne dépasse pas du plateau tournant.
Que les aliments ne dépassent pas du plateau tournant
'empéchant de tourner.

Qu'il n’y a rien dans la cavité située sous le plateau tournant.

Le four a micro-ondes ne
se met pas a l'arrét ?

Isolez I'appareil de la boite a fusibles.
Appelez un agent de service ELECTROLUX agréé.

L’éclairage intérieur ne
fonctionne pas ?

Appelez votre agent de service ELECTROLUX agréé. La lampe
intérieure peut uniquement étre remplacée par un agent de
service ELECTROLUX agréé et formé.

Les aliments mettent plus
longtemps a chauffer et a
cuire qu'auparavant ?

Réglez un temps de cuisson plus long (pour quantité double =
temps presque double) ou

Si l'aliment est plus froid que d’habitude, tournez-le ou retournez-
le de temps en temps ou

Réglez a une puissance de cuisson supérieure.

La porte ne s'ouvre pas
en raison d'une coupure
de courant ?

Ouvrez la porte précautionneusement en tirant le coin inférieur
droit de la vitre de la porte vers l'extérieur.
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Tension d’alimentation

220-240 V, 50 Hz, monophasé

Fusible/disjoncteur de protection Minimum 10 A

Consommation électrique : Micro-ondes 1.4 kW

Puissance : Micro-ondes 900 W (IEC 60705)

Fréquence des micro-ondes 2450 MHz " (Groupe 2/Classe B)
Dimensions extérieures : KMFE264TE 596 mm (L) x 459 mm (H) x 404 mm (P)

Dimensions intérieures

342 mm (L) x 207 mm (H) x 368 mm (P) 2

Capacité

26 litres 2

Plateau tournant

@ 325 mm, verre

Poids

env. 19 kg

1 Ce produit répond aux exigences de la norme européenne EN55011.
Conformément a cette norme, ce produit est un équipement de groupe 2, classe B.

Groupe 2 signifie que cet équipement génére volontairement de I'énergie RF sous forme

de rayonnement électromagnétique pour le traitement thermique d'aliments.
Classe B signifie que I'équipement est adapté a une utilisation domestique.
2 La capacité intérieure est calculée en multipliant la largeur, la profondeur et la hauteur

maximales.

La contenance réelle pour les aliments est inférieure a celle-ci.

10. EFFICACITE ENERGETIQUE

Informations sur le produit concernant la consommation d’énergie
et le temps maximum nécessaire pour atteindre le mode basse
consommation applicable.

Consommation d’énergie en veille avec écran allumé 0.8W
Consommation d’énergie en veille avec écran éteint 0.5W
Temps maximum nécessaire pour que I'équipement atteigne automatiquement le mode basse 5 min

consommation applicable
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11. INFORMATIONS ENVIRONNEMENTALES

Ce produit contient une source lumineuse Ne jetez pas les appareils por-

de classe d’efficacité énergétique F. tant le symbole avec les ordures
ménageres. Emmenez un tel
produit dans votre centre local de
recyclage ou contactez vos services
municipaux.

Recyclez les matériaux portant le symbole —
r_/f_). Déposez les emballages dans les
conteneurs prévus a cet effet.

Contribuez a la protection de I'environ-
nement et a votre sécurité, recyclez vos
produits électriques et électroniques.

@ Concerne la France uniquement :

. . REPRISE A DEPOSER A DEPOSER (Y
Cet appareil, ALALIVRAISON  EN MAGASIN EN DECHETERIE )

ses accessoires Y '
et cordons O ou ou & C)
se recyclent p\

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !
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MES GALVOJAME APIE JUS

Dékojame, kad pirkote §j ,Electrolux” gaminj. Jis pasirinkome gaminj, kuris pasizymi deSimt-
meciais profesionalios patirties ir naujovémis. Originalus ir stilingas, jis sukurtas turint galvoje
jus. Taigi, kai tik naudojate jj, galite jaustis saugus, zinodami, kad kiekvieng kartg pasieksite
puikiy rezultaty. Sveiki atvyke | ,Electrolux“ pasaulj!

Apsilankykite misy interneto svetainéje, kad:

& gautuméte naudojimo patarimy, broSitry, trik€iy Salinimo, aptarnavimo informacijos:
www.electrolux.com

a uzregistruotumeéte savo gaminj geresniam aptarnavimui:
www.electrolux.com/productregistration

E isigytumeéte priedy, vartojamuyjy prekiy ir originaliy atsarginiy daliy savo prietaisui:
www.electrolux.com/shop

KLIENTUY PRIEZIURA IR APTARNAVIMAS

Rekomenduojame naudoti tik originalias atsargines dalis.

Kreipdamiesi | aptarnavimo centrg, bitinai pateikite Sig informacija.

Informacija yra nurodyta techniniy duomeny ploksteléje. Modelis, PNC, serijos numeris.
A Ispéjimas / atsargumo ir saugos informacija

@ Bendroji informacija ir patarimai

Aplinkosaugos informacija

Galimi pakeitimai be jspéjimo.



56 www.electrolux.com

1. A\ SVARBIOS SAUGOS INSTRUKCIJOS

Sj prietaisa gali naudoti vaikai nuo 8 m. ir asmenys,
turintys fizing, sensoring arba protine negalig arba
neturintys reikiamos patirties ir Ziniy, jei jie buvo iSmokyti,
kaip saugiai naudotis prietaisu, arba supazindinti su
naudojimo instrukcijomis ir supranta galimus pavojus.
Reikia ziureéti, kad vaikai nezaisty su prietaisu. Valyti ir
prizitréti prietaisg gali ne jaunesni nei 8 m. vaikai ir tik
Sis prietaisas neskirtas naudoti didesniame nei 2000 m
aukstyje virs juros lygio.

A SVARBU! SVARBIOS SAUGOS INSTRUKCIJOS:
ATIDZIAI PERSKAITYKITE IR PASILIKITE, KAD
GALETUMETE NAUDOTI ATEITYJE.

A ISPEJIMAS!
Nenaudokite prietaiso, jei néra sukamojo padéklo ir
jo atraminio Ziedo. Nenaudokite tuscio prietaiso.
A ISPEJIMAS!

Jei durelés ar dury izoliacija yra pazeista, krosnelés
negalite jungti tol, kol kompetentingas asmuo
nesutvarke Siy gedimu.

A ISPEJIMAS!
Tai atlikti yra pavojinga visiems, iSskyrus
kompetentingg asmen|, kuris gali apziureéti ir
sutaisyti krosnele nuimdamas iSorine danga, kuri
saugo nuo neigiamo mikrobangy energijos
poveikio.

A ISPEJIMAS!

Skysciy ar kitokio maisto negalima Sildyti sandariose
talpyklose, nes jie gali sprogti.
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Sis prietaisas skirtas naudoti namy tkiuose naudojant jj
taip ar panasiai, kaip apibudinta toliau: parduotuviy, biury
ir kity komerciniy patalpy darbuotojams skirtose virtuvése;
ukiuose; skirti vieSbuciy, moteliy ir kity apgyvendinimo
paslaugas teikianciy jmoniy klientams; nakvyne ir
pusrycius teikianciose staigose.

Naudokite tik mikrobangy krosneléms tinkamas talpyklas ir
reikmenis.

Ruosiant maistg mikrobangy krosneléje, draudziama
naudoti metalinius indus.

Nepalikite krosnelés be prieziuros naudodami vienkartines
plastikines, popierines ar kitokias degias talpyklas.
Mikrobangy krosnelé skirta pasildyti maistg ir gérimus.
DZiovindami maistg ar drabuZius arba Sildydami Sildancius
kilimélius, Slepetes, kempines, sudrékusius drabuzius ar
panasius daiktus galite susizeisti, daiktai gali uzsidegti ir
galite sukelti gaisra.

Jei Sildant maistg ima sklisti dimai, NEATIDARYKITE
DURELIY. ISjunkite krosnele, iStraukite kiStukg ir palaukite,
kol nustos sklisti diimai. Atidarius dureles, kai nuo maisto
sklindant dumams, gali kilti gaisras.

Mikrobangy krosneléje Sildomi gérimai gali pavéluotai
staiga uzvirti, todél reikia buti atsargiems imant talpykla.
Maitinimo buteliuky ir ktdikiy maisto stiklainiy turinys
pries vartojimg turi bati sumaiSytas ar suplaktas. Kad
iISvengtuméte nudegimy, patikrinkite jo temperatura.
Nevirkite kiausiniy su lukstais, nesildykite kietai virty
kiauSiniy, nes jie gali sprogti net ir baigus naudotis
mikrobangy krosnele.

Norint iSvengti pavojaus, pazeistg prietaiso maitinimo
laidg turi pakeisti gamintojas, techninés prieziuros centro
darbuotojas arba kvalifikuotas specialistas.
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1.1 Prieziura ir valymas

Durelés:

Kad pasalintuméte visus likusius neSvarumus, minkstu,
drégnu skuduréliu reguliariai valykite abi dureliy puses,
dureliy sandarinimo tarpiklius ir sandarinimo pavirsius.
Krosnelés dureliy stiklui valyti nenaudokite Siurksciy
Slifuojamuyjy valikliy arba astriy metaliniy grandikliy, nes
jie gali subraizyti pavirsiy; dél to stiklas gali skilti.
Krosneles vidus:

Kaskart baige naudotis, kol krosnelé dar Silta, minkstu
drégnu skuduréliu ar kempine nuvalykite aptaskytas

ar aplietas vietas. Jei neSvarumai sunkiau nuvalomi,
naudokite Svelny muilg ir kelis kartus pavalykite drégnu
skuduréliu, kol nuvalysite visus neSvarumus. Nenuimkite
bangolaidzio dangtelio. Stenkités, kad Svelnus muilas

ar vanduo neprasiskverbty | mazas sienelése esancias
vedinimo angas, nes tai gali pakenkti krosnelei. Vidui
valyti nenaudokite purskiamuyjy valikliy. Pasinaudoje
mikrobangy krosnele nuvalykite bangolaidzio dangtelj,
iSvalykite krosnelés vidy, nuvalykite sukamajj padékla ir jo
atrama. Jie turi bati sausi ir neriebaluoti. Prisikaupe riebalai
gali perkaisti, imti rukti arba sukelti gaisra.

Krosnelés iSoré:

Krosnelés iSore lengvai nuvalysite Svelniu muilu ir
vandeniu. Butinai nuvalykite muilg drégnu skuduréliu ir
nusausinkite iSore sausu ranksluosciu.

Valdymo skydelis:

PrieS valydami atidarykite dureles, kad iSjungtuméte
valdymo skydelj. Valdymo skydelj reikia valyti labai
atsargiai. Svelniai valykite skydelj skuduréliu, sudrékintu
tik vandeniu, kol jis taps Svarus. Nenaudokite per daug
vandens. Nenaudokite jokiy chemikaly ar Slifuojamuyjy
valikliy.
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Sukamasis padeéklas ir sukamojo padéklo atrama:
ISimkite sukamajj padéklg ir jo atramg i$ krosnelés.
Nuplaukite sukamajj padéklg ir jo atramg vandeniu
su Svelniu muilu. Nusausinkite minkstu skuduréliu. Ir
sukamajj padekla, ir jo atramg galima plauti indaploveje.
SVARBU!
Valykite krosnel¢ reguliariai ir pasalinkite visus
maisto likuCius. Jei krosnelé bus laikoma neSvari,
ilgainiui gali bati sugadintas jos pavirsius, dél to gali
sutrumpéti prietaiso naudojimo laikas arba
susidaryti pavojingy situacijy.
Bukite atsargus, kad, iSimant indus iS prietaiso,
besisukantis pagrindas nepajudéty is vietos.
SVARBU!
Negalima naudoti garinio valiklio.
Mikrobangy krosnelé suprojektuota naudoti kaip jmontuo-
jama.
Prietaiso negalima statyti spinteléje.
Naudojant prietaisa jis ir pasiekiamos jo dalys jkaista.
A ISPEJIMAS!
Vaikai neturi buti prileidziami arti, kad nenusideginty.
& SVARBU!

Valydami bet kurig mikrobangy krosnelés dalj
nenaudokite komerciniy krosneliy valikliy, gariniy
valikliy, slifuojamujy, Siurksciy valikliy, bet kokiy
valikliy, kuriuose yra natrio hidroksido ar Sveitikliy.
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2. |RENGIMAS

388/
459

596
/
Min.
850
/
Mikrobangy krosnele galima jtaisyti A arba
B padétyje:
Padétis NiSos dydis
P G A
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Matmenys (mm)

Standartiné
orkaite




2.1 Prietaiso jrengimas

—4 mm
-
o(o>o ——
2
I I
4 mm 4 mm

Wil

LIETUVISKAI 61

. Pasalinkite visas pakuotés dalis ir

atidziai patikrinkite, ar néra sugadinimo
pozymiy.

. Pritvirtinkite kabliukus prie virtuves

spinteliy pagal pateiktg instrukcijy lapa
ir Sablong.

. Létai jstatykite prietaisg j virtuves

spintele, nestumkite. Prietaisg reikia
pakelti ant kélimo kabliuky ir jleisti
vieta. Jei jleisti sklandzZiai nepavyksta,
kabliukg galima apsukti. Orkaités
priekiné ploksteé turi uzdengti spintelés
anga priekyje.

. |sitikinkite, kad prietaisas stovi stabiliai,

néra palinkes. |sitikinkite, kad tarp
spintelés dureliy virsuje ir virSutinio
karkaso yra 4 mm tarpas (Zr. pav.).
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2.2 Prietaiso prijungimas prie
maitinimo Saltinio

+ Elektros lizdas turi biti lengvai

o &) pas_,iekiamas, I_(_avd nela_im_évs atveju buty
galima lengvai iStraukti kiStukg. Arba
krosnele turi bati galima izoliuoti nuo
maitinimo ant laido jtaisius jungiklj,
laikantis elektros instaliacijos taisykliy.

» Maitinimo laidg gali pakeisti tik
elektrikas.

— » Norint iSvengti pavojaus, pazeistg

o prietaiso maitinimo laida turi pakeisti
000 gamintojas, techninés prieziuros
oo centro darbuotojas arba kvalifikuotas

(o] specialistas.

* Lizdas negali bati uz spintelés.

» Geriausia padétis yra vir$ spintelés,
zr. (A).

* |junkite prietaisg | vienfazés
220-240 V/50 Hz kintamosios srovés
tinkamai jrengtq ir jzemintg lizda. lizdas
turi bati susilieje su 10 A saugiklis.

+ Prie$ jrengdami, pritaisykite prie
maitinimo laido juostele, kad bity
lengviau sujungti su tasku (A).

+ Dédami prietaisg j spintele aukstais
krastais, NEPRISPAUSKITE
maitinimo laido.

» Nemerkite maitinimo laido ar kistuko |
vandenj ar kokj kitg skystj.

» Maitinimo laidas neturi bati Salia karsty
ar astriy pavirsiy, pvz., karsto oro
védinimo srities virSutinéje uzpakalinéje
krosnelés dalyje.




2.3 Papildomi patarimai

Nenaudokite mikrobangy krosnelés aliejui
prie$ kepant Sildyti. Negalima reguliuoti
temperatiros ir dél aliejaus gali kilti
gaisras. Jei norite pasigaminti kukuruzy
sprageésiy, naudokite tik specialius
kukurtizy spragésiy gaminimo indus.
SIRDIES STIMULIATORIUS turintys
asmenys turéety pasitarti su gydytoju
arba Sirdies stimuliatoriaus gamintoju
dél atsargumo priemoniy naudojant
mikrobangy krosneles.

Nieko nepilkite ir nekiskite | dureliy uzrakto

angas ar védinimo angas. ISsiliejimy atveju

i$ karto iSjunkite ir atjunkite krosnele,

o tada paskambinkite ELECTROLUX

techninés prieZilros atstovui.

Niekaip nemodifikuokite krosnelés.

Naudokite tik Siai krosnelei skirtg sukamajj

padéklg ir jo atramg. Nesinaudokite

krosnele be sukamojo padéklo.

Kaip elgtis, kad sukamasis padéklas

nejskilty:

» Pries plaudami sukamajj padéklg
vandeniu, palaukite, kol jis atvés.

» Nedékite karSto maisto ar karsty
reikmeny ant Salto sukamojo padéklo.

» Nedékite Salto maisto ar Salty reikmeny
ant karSto sukamojo padéklo.
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Nei gamintojas, nei platintojas neprisiima
atsakomybés uz krosnelés sugadinimg

ar asmeny suzalojima, jei nebuvo

laikytasi tinkamos prijungimo prie elektros
proceduros. Kartais ant krosnelés sieneliy,
aplink dureliy sandarinimo tarpiklius ir
sandarinimo pavirSius gali susikaupti
vandens gary ar laseliy. Tai normalu ir tai
nereiskia, kad mikrobangy krosneléje jvyko
nuotékis ar ji veikia netinkamai.

Sio gaminio viduje esanti (-&ios) lempute
(-és) ir atskirai parduodamos atsarginés
lemputeés: Sios lemputés turi atlaikyti
ekstremalias fizines salygas buitiniuose
prietaisuose, pavyzdziui, temperatira,
vibracijg, drégme, arba yra skirtos
informuoti apie prietaiso veikimo blsena.
Jos néra skirtos naudoti kitoms paskirtims
ir netinka patalpoms apsviesti.
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3. PRIETAISO APZVALGA

3.1 Mikrobangy krosnelé

A ISPEJIMAS!
Nenaudokite mikrobangy krosnelés, jei Sios dalys
nepritvirtintos.

Priekio apdaila

Krosnelés lempute

Valdymo skydelis

Dureliy atidarymo
mygtukas

Bangolaidzio dangtelis
(nenuimkite)

B Krosnelés vidus

Tarpiklis

B Dureliy sandarinimo
tarpikliai ir sandarinimo
pavirSiai

Patikrinkite, ar yra Sie priedai:
Sukamasis padéklas
Sukamojo padéklo atrama

Padékite sukamajj padéklg angos
vietoje.

Tada uzdékite sukamajj padékla ant
atramos.

Kad sukamasis padéklas nebuty
sugadintas, uztikrinkite, kad indai arba
talpyklos buty pakeliami nuo sukamojo
padéklo prie$ iSimant i$ krosnelés.

UZsisakydami priedus turékite
omenyje du dalykus: dalies
pavadinima ir modelio pavadinima,
kuriuos reikés pasakyti pardavéjui
arba jgaliotam ELECTROLUX
techninés prieziuros atstovui.



3.3 Valdymo skydelis
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Skaitmeninio ekrano Galios lygio
% Ye Yo indikatoriai: reguliavimo mygtukai
Q& = e vy,| Dazniausiai Dazniausiai naudojamujy
8 U naudojamieji mygtukai
3';:;?:;:—“'0&—:0& o Automatinio atsildymo
@thuves laikmatis mygtukas
2, . o Virtuves laikmadio
| | i & Atlft%mat'n's mygtukas
atSildymas
PATIIRAY 7%3 B Mygtukai Daugiau / Maziau
B Q &, [=] |Mikrobangy krosnele Paleidimo / patvirtinimo /
greito paleidimo mygtukas
[ |sustabdyti/ atsaukti B Sustabdymo mygtukas
A ) . E Dureliy atidarymo
‘ (5 [Vaiko saugos uzraktas mygtukas
V @ |Nustatyti laikrodj
| 8888| Ekrano segmentai
B O U
g |Svoris
90w 270w ssow s3ow soow | Galios Iygis
B— >

4. PRIES PRADEDANT NAUDOTI

4.1

Prijungimas

Kai orkaité prijungiama pirmg karta, galite
nustatyti laikrodj. Krosneléje yra 24 val.
laikmatis.

1.

2a.

Krosnelé supypsés, ir visos ekrano
piktogramos pusei sekundés iSsijungs.
Spauskite mygtukg DAUGIAU /
MAZIAU, kol bus rodoma ,on“ (ljungta)
arba ,,oFF* (ISjungta).

Norédami igjungti laikrodj, spauskite
mygtukg DAUGIAU / MAZIAU,

kol bus rodoma ,,oFF* (ISjungta),
tuomet nuspauskite mygtukg START
(PALEISTI). Orkaité paruosta naudoti.

Jei laikrodj iSjungéte ir vél norite jj
jjungti, du kartus nuspauskite
mygtukg VIRTUVES LAIKMATIS ir
eikite prie 2b punkto.

2b. Norédami jjungti laikrodj, spauskite
mygtuka DAUGIAU / MAZIAU, kol
bus rodoma ,,on* (Jjungta), tuomet
nuspauskite mygtukg START
(PALEISTI).
Pavyzdys: Nustatytinas laikas yra 18:45.
1. Spauskite mygtukg DAUGIAU /
MAZIAU valandai nustatyti.
2. Paspauskite mygtuka START, kad
patvirtintuméte.
3. Spauskite mygtukg DAUGIAU /
MAZIAU minutéms nustatyti.



www.electrolux.com

4. Paspauskite mygtukg START, kad
patvirtintuméte.

Esant nustatytam laikrodZiui, ekrane
rodomas laikas ir data.

4.2 Parengties rezimas
(Ekonomijos rezimas)

Penkias minutes nenaudojama krosnelé
automatiskai persijungia j parengties
rezima.

Pavyzdys: Jei laikrodis nebuvo nustatytas:
Ekranas iSsijungia.

Atidarykite duris arba nuspauskite bet kurj
mygtukg parengties rezimui isjungti.
Pavyzdys: Jei laikrodis buvo nustatytas:
Po 5 min. laikas rodomas.

4.3 Laikrodzio reguliavimas,
kai nustatytas

Galite reguliucti laikrodj po to, kai jis buvo

nustatytas.

Pavyzdys: Keitimas i$ 18.45j 19.50.

1. Du kartus nuspauskite mygtuka
VIRTUVES LAIKMATIS.

2. Paspauskite mygtukg START.

3. Spauskite mygtuka DAUGIAU /
MAZIAU, kol bus rodoma ,19.“

4. Paspauskite mygtukg START.

5. Spauskite mygtukg DAUGIAU /
MAZIAU, kol bus rodoma ,,50."

6. Paspauskite mygtukg START.

5. NAUDOJIMAS

5.1 Mikrobangy krosnelés
naudojimas

Pavyzdys: Pasildykite sriubg 2 minutes ir
30 sekundziy pasirinkg 630 W mikrobangy
galig.

1. Paspauskite GALIOS LYGIO mygtuka j
desiniajg trikampio puse, kol bus
rodoma ,630 W*.

2. Nuspauskite mygtukg DAUGIAU /
MAZIAU laikui jvesti.

3. Paspauskite mygtukg START.

Gaminimo mikrobangomis rezimu
paspaude mygtuka tiesiai po
reikiamu nustatymu galite
nureguliuoti galios lygj.

Galite nustatyti galios lygj krosnelei
veikiant laikydami nuspaude reikiamg

4.4 Norédami atSaukti
laikrodzio nustatyma
ir nustatyti parengties
rezimg (Ekonomijos
rezima)

1. Du kartus nuspauskite mygtukg

VIRTUVES LAIKMATIS.

2. Spauskite mygtukg DAUGIAU /
MAZIAU, kol bus rodoma ,0FF*
(ISjungta).

3. Paspauskite mygtukg START, kad
patvirtintuméte.

4.5 Vaiko saugos uzraktas

Krosneléje integruota saugos funkcija, kuri
apsaugo nuo atsitiktinio krosnelés jjungimo,
zaidziant vaikams. NustacCius uzrakta, jokia
mikrobangy krosnelés dalis neveiks, kol
saugos funkcija nebus iSjungta. Uzraktg
jlungti ar iSjungti galima tik krosnelei nev-
eikiant.

Pavyzdys: Uzrakto jjungimas.

Palaikykite paspaude mygtuka STOP, kol
jsijlungs vaiko saugos uzrakto simbolis.
Pavyzdys: UZrakto iSjungimas.
Palaikykite nuspaude mygtukga STOP (sust-
abdyti), kol vaiko saugos uzrakto

simbolis i§sijungs.

Kai vaiko saugos uzraktas jjungtas,
visi mygtukai, iSskyrus STOP, yra
iSjungti.

GALIOS LYGIO mygtukga mygtuka,
kol ekrane bus pasirinktas naujas
galios nustatymas. Dél per didelés
galios ar per ilgo gaminimo galima
perkaitinti maistg ir sukelti gaisra.

Jei pasirinktas nustatymas 900 W,
maksimalus mikrobangy krosnelés
veikimo laikas yra 15 minuciy.

Jeigu krosnelé kuriuo nors rezimu
veikia tris minutes ar ilgiau, pabaigus
gaminti ventiliatorius dar veiks dviem
minutéms. Atidarius dureles jis
sustos, o uzdarius — vél jsijungs, kol
dvi minutés (jskaitant ir dureliy
atidarymo laikg) praeis. Jeigu
krosnelé veikia trumpiau nei tris
minutes, ventiliatorius nejsijungs.



Pasibaigus gaminimo operacijai,
besisukantis padéklas toliau suksis,
kol gri$ | pradine padétj. Krosnelés
vidaus apSvietimo lemputé Svies tol,
kol padéklas sustos arba 5 sekundes

5.2 Galios lygis
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(priklausomai nuo to, kas trunka
ilgiau). Pasibaigus operacijai,
skleidziamas garsinis signalas. Jei
operacijos metu atidaromos durelés,
padéklas nustos suktis.

Galios Sitloma naudoti

parametras

900W / Naudojama norint greitai gaminti arba pasildyti, (pvz., sriuba, troskinius,

DIDELIS konservuotg maista, karStus gérimus, darzoves, zuvj ir pan).

630 W Naudojama norint ilgiau gaminti tanky maista, pvz., kepsnius, maltos mésos
kepsnius ir patiekalus lekstése, taip pat patiekalus, su kuriais reikia elgtis
atsargiau, pvz., strio padazus ir biskvitinius pyragaicius. Nustacius Sj zemesnj
parametra, padazas neuzvirs, o maistas keps tolygiai neperkepdamas krastuose.

450 W Tankiam maistui, kuris jprastai gaminamas ilgai, (pvz., jautienos patiekalams),
patariama naudoti §j galios parametra, kad mésa islikty minksta.

270 W Jei norite atSildyti, pasirinkite $j galios parametra, kad uztikrintumete, jog maistas

| ATSI- visiSkai atSils. Sis parametras taip pat idealiai tinka ryziams, makaronams,

LDYMAS  koldunams virti ir kiausiniy padazui gaminti.

90 W Lengvai atSildyti, (pvz., kreminiam pyragui ar teslai).

ow Skirta palaikyti / virtuviniam laikmaciui.

W =VATAS

5.3 Sumazintas galios lygis

Gaminimo rezimas

Standartinis laikas

Sumazintas galios lygis

Mikrobangos 900 W 15 min.

Mikrobangy krosnele 630 W

5.4 Gaminimo laiko
reguliavimas gaminimo
metu

Gaminimo metu galite reguliuoti gaminimo
laikg.
Pavyzdys: Noredami pridéti du minutes
(120 sekundziy) paspaudus mygtukg
START.
1. Paspauskite mygtukg START keturis
kartus.
Gaminimo laikas pailgés 120 sekundziy.

5.5 Mygtuko ,,Stop“
naudojimas

STOP paspauskite vieng karta.
Dar kartg paspauskite mygtuka STOP, kad
atSauktuméte gaminimo laika.

5.6 Virtuveés laikmatis

Virtuvés laikmacio nustatymas.

1. Paspauskite VIRTUVES LAIKMATIS
mygtuka.

2. Nuspauskite mygtuka DAUGIAU /
MAZIAU laikui jvesti.

3. Paspauskite mygtukg START.
Laikmatis automatiSkai pasileis.

Laikmadiui veikiant laikg galima
pratesti nuspaudus mygtukg START
(PALEISTI).

Laikmacio funkcija galima naudotis
tik krosnelei neveikiant.
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5.7 Greitoji paleistis

Galite i$ karto pradeti gaminti
900 W / DIDELIS nustatymu 30 sekundziy
paspaude mygtuka START.

Norédami pridéti daugiau laiko,
paspauskite mygtuka START .

5.8 Nutildymas

Garso iSjungimas.

1. Tris kartus paspauskite VIRTUVES
LAIKMATIS mygtuka, kol ekrane bus
rodoma ,Soun” (gars.)

2. Spauskite mygtukg DAUGIAU /
MAZIAU, kol bus rodoma ,oFF*
(ISjungta).

3. Paspauskite mygtukg START.

Garso jjungimas.

1. Tris kartus paspauskite VIRTUVES
LAIKMATISmygtuka, kol ekrane bus
rodoma ,,Soun® (gars.)

2. Spauskite mygtukg DAUGIAU /
MAZIAU, kol bus rodoma ,on* (jungta).

3. Paspauskite mygtukg START.

5.9 Pristabdymas

Pristabdymas apdorojant mikrobangomis.

1. Paspauskite mygtukg STOP arba
atidarykite dureles.

2. Krosnelés veikimas bus iki penkiy
minuciy pristabdytas.

3. Norédami toliau testi, paspauskite
mygtuka START.

5.10 Dazniausiai naudojamieji

Kepsningje yra trys dazniausiai naudojamy
recepty parinktys.

7ﬁ{1 Sviesto minkstinimas
% Sokolado tirpdymas

7,"{3 Pyragélis puodelyje

Pavyzdys: Sviesto minkstinimas.

1. Viena kartg paspauskite 1
AUTOMATINIO GAMINIMO mygtuka.

2. Nuspauskite mygtuka DAUGIAU /
MAZIAU svoriui pasirinkti.

3. Paspauskite mygtukg START.

Jei ekrano segmentai rodo
besisukantj Sablong, tai rodo, kad
maistq reikia suplakti arba apversti.

Norédami testi, paspauskite mygtuka
START . Baigiantis automatinio
atSildymo laikui, programa
automatiskai iSsijungs.

Galios lygiai i$ anksto nustatytiems
Dazniausiai naudojamiems
receptams negali bati reguliuojami.
Galima gaminti 1-4 pyragélius
puodelyje.

A ISPEJIMAS! Sokoladas gali biti
labai karstas! Jei Sokoladg reikia
gaminti ilgiau, pridékite
10 sekundziy.
Bukite atsargls imdami Sokoladg
kadangi jis gali perkaisti ir nudeginti.

Dazniausiai naudojamujy perraSymas

savo receptams.

1. Norédami pasirinkti galia, paspauskite
GALIOS LYGIO mygtuka.

2. Nuspauskite mygtukg DAUGIAU /
MAZIAU laikui jvesti.

3. Laikykite nuspaude pageidaujamg
AUTOMATINIO GAMINIMO mygtuka,
kol isgirsite pypteléjimg ir pamatysite
dazniausiai naudojamujy zvaigzdute.

Dazniausiai naudojamujy atstatymas j

gamyklinius nustatymus.

1. Paspauskite mygtuka STOP.

2. Tris sekundes palaikykite nuspaude
GALIOS LYGIO 450 W mygtukus.
Krosnelé nustatys dazniausiai
naudojamuosius | gamyklinius
nustatymus.

5.11 Automatinis atSildymas

Automatinio atSildymo funkcija pagal
maisto svorj automatiskai nustato tinkamg
gaminimo rezimg ir gaminimo laika.

Galite rinktis i$ dviejy automatinio
atSildymo meniu.
1. Automatinis atSildymas:
Mésa / Zuvis / paukstiena
2. Automatinis atSildymas: Duona

Pavyzdys: 0,2 kg svorio kepsnio

atSildymas.

1. Vieng kartg paspaude AUTOMATINIO
ATSILDYMO mygtuka, pasirinkite
automatinio atSildymo meniu.

2. Nuspauskite mygtukg DAUGIAU /
MAZIAU svoriui pasirinkti.

3. Paspauskite mygtukg START.
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Jei ekrano segmentai rodo
besisukantj Sablong, tai rodo, kad
maistg reikia suplakti arba apversti.
Norédami testi, paspauskite mygtukg
START. Baigiantis automatinio
atSildymo laikui, programa
automatiskai iSsijungs. Automatinio
atitirpinimo rezimu laiko/galios
keitimai negalimi.
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6. GAMINIMO LENTELES
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6.1 Dazniausiai naudojamieji

Dazniausiai Svoris Mygtukas Eiga
naudojamieji
Sviesto 0,05-0,25 kg * « Padekite sviestg j ,pyrex “ Iekste.
minkstinimas 1 Gerai suplakite po gaminimo.

Sokolado tirpinimas 0,1-0,2 kg

e

» Sulauzykite Sokoladg j gabaliukus.
Sudekite Sokolada j ,pyrex “ Iekste.
Suplakite, kai pasigirsta signalas. Gerai
suplakite po gaminimo.

ISPEJIMAS: Sokoladas gali

bati labai karstas! Jei Sokoladg
reikia gaminti ilgiau, pridékite 10
sekundziy. Bukite atsargus imdami
Sokoladg kadangi jis gali perkaisti ir
nudeginti.

Pyragélis 1-4 puodelyje

PAc

« Pagaminkite pyragélj pagal recepta.
Pastatykite puodelj ant sukamojo
padéklo krasto. Palikite stoveti 30 sek. po
gaminimo.

6.2 Pyragélio puodelyje receptai

Riebus Sokoladinis pyragélis puodelyje

Ingredientai 1-am puodeliui:
2" Sauksto (25 g)
2 Sauksto (12 g)
2%, Sauksto (30 g)
Y4 Saukstelio

1% Sauksto (15 g)

Y4 Saukstelio

milty

kakavos

smulkaus cukraus

kepimo milteliy

augalinio aliejaus

vanilés ekstrakto

1 vidutinio dydzio kiauSinis

Bldas:

1. Sudékite visus sausus ingredientus j
puodelj, gerai sumaisykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus, vanilés
ekstrakto ir jmuskite kiausinj, o tada
gerai sumaisykite.

3. Padékite puodelj sukamojo padéklo
centre.

4. Gaminkite naudodami YXs. Gaminant
pyrageélis iskils virs puodelio krasto.

Palikite stovéti 30 sek. po gaminimo.

Papuoskite Sokoladinio sviestinio kremo
sukuréliu.

Patarimas: Jeigu norite gaminti Sokolado
ir apelsiny pyragélj, vanilés ekstraktg
pakeiskite 72 Saukstelio apelsiny ekstrakto.



Avietinis pyragélis puodelyje

Ingredientai 1-am puodeliui:

2%, Sauksto (25 g) milty

2% Sauksto (30 g) smulkaus cukraus

Y Saukstelio kepimo milteliy

1% Sauksto (15 g) augalinio aliejaus

¥ Saukstelio vanilés ekstrakto

1 vidutinio dydzio kiausinis

1% Sauksto beséklio avie€iy dzemo

Obuoliy apkepo pyragélis puodelyje

Ingredientai 1-am puodeliui:

2%, Sauksto (25 g) milty
2 Sauksto (30 g) Svelnaus rudojo
cukraus

Y Saukstelio kepimo milteliy

Y4 Saukstelio malto cinamono

1% Sauksto (15 g) augalinio aliejaus
1 vidutinio dydzio kiausinis
1% Sauksto (30 g) obuoliy tyrés
puse (7 g) sulauzyto trupininio

biskvitinio sausainio

LIETUVISKAI 71

Bldas:

1. Sudékite visus sausus ingredientus |
puodelj, gerai sumaiSykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus, vanilés
ekstrakto ir jmuskite kiauSinj, o tada
gerai sumaiSykite.

3. Sauksteliu j misinj jterpkite dzemo.

4. Padékite puodelj sukamojo padéeklo
centre.

5. Gaminkite naudodami *a. Gaminant
pyragélis iskils virs puodelio krasto.

Palikite stovéti 30 sek. po gaminimo.

Papuoskite vanilinio sviestinio kremo
sukureliu.

Bidas:

1. Sudékite visus sausus ingredientus
(iSskyrus biskvitinj sausainj) | puodelj,
gerai sumaisSykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus ir jmuskite
kiausinj, o tada gerai sumaisykite.

3. Svelniai $auksteliu pridékite obuoliy
tyres taip, kad ji jsiterpty | misinj.

4. VirSy pabarstykite susmulkintu
biskvitiniu sausainiu.

5. Padékite puodelj sukamojo padéklo
centre.

6. Gaminkite naudodami 3 . Gaminant
pyragélis iskils vir§ puodelio krasto.

Palikite stoveéti 30 sek. po gaminimo.

Ant virSaus uzdékite kauselj vaniliniy ledy.

JSPEJIMAS! Obuoliy tyré bus
karsta.
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Zemés rieSuty sviesto pyragélis puodelyje

Ingredientai 1-am puodeliui:

2% Sauksto (25g)  milty

2 Sauksto(30 g) Svelnaus rudojo cukraus

Y4 Saukstelio kepimo milteliy

1% Sauksto (15g)  augalinio aliejaus

Y Saukstelio vanilés ekstrakto

2 Sauksto (30 g) év_elnaus Zemes rieSuty
sviesto

1 vidutinio dydzio kiausinis

Citrininiy laseliy pyragélis puodelyje

Ingredientai 1-am puodeliui:

2%, Sauksto (25g)  milty

2'>8auksto (30 g)  smulkaus cukraus

Y Saukstelio kepimo milteliy

1% Sauksto (15g)  augalinio aliejaus

1 Saukstelio citrinos Zieveles

1 vidutinio dydzio kiausinis

VirSui: 1 Saukstas citrinos sulciy, sumaisyty su
2 Saukstais smulkaus cukraus

Bldas:

1. Sudékite visus sausus ingredientus j
puodelj, gerai sumaiSykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus, vanilés
ekstrakto, zemés rieSuty sviesto
ir imuskite kiausinj, o tada gerai
sumaisykite.

3. Padékite puodelj sukamojo padéklo
centre.

4. Gaminkite naudodami Y. Gaminant
pyragelis iskils virS puodelio krasto.

Palikite stoveti 30 sek. po gaminimo.

Ant virSaus uzbarstykite Sokolado.
Patarimas: Jeigu jums labiau patinka,
galite naudoti traSky Zemés riesSuty sviesta.

Budas:

1. Sudékite visus sausus ingredientus j
puodelj, gerai sumaiSykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus, citrinos
Zievelés ir jmuskite kiausinj, o tada
gerai sumaisykite.

3. Padékite puodelj sukamojo padéklo
centre.

4. Gaminkite naudodami Ys. Gaminant
pyragélis iskils vir§ puodelio krasto.

5. VirSy paslakstykite citrinos sulciy ir
smulkaus cukraus misiniu.

6. Po gaminimo pabaksnokite pyragélio
virSy ieSmu, o tada paslakstykite ir
palikite 30 sekundziy.



Morky pyragélis puodelyje

Ingredientai 1-am puodeliui:

2 Sauksto (20 g) milty
2% Sauksto (30 g) Svelnaus rudojo
cukraus

a Saukstelio kepimo milteliy

a Saukstelio malto cinamono

Y4 Saukstelio Zemes rieSuty

1 Sauksto malty migdoly

1Y% Sauksto (15 g) saulégrazy aliejaus
Y2 apelsino Zievelés

30g tarkuota morka

1 vidutinio dydzio kiausinis

Kreminis virSus: 15 g sviesto, suminkstinto
40 g cukraus pudros, 40 g riebaus kreminio
sviesto, 2 Saukstelio apelsiny sulCiy

6.3 Automatinis atSildymas
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Budas:

1. Sudékite visus sausus ingredientus j
puodelj, gerai sumaiSykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus, apelsino
zievelés, tarkuotos morkos ir jmuskite
kiausinj, o tada gerai sumaisykite.

3. Padékite puodelj sukamojo padéklo
centre.

4. Gaminkite naudodami Yigs. Gaminant
pyrageélis iskils virs puodelio krasto.

5. VirSy pagaminsite sumaiSe sviesta,
cukraus pudrg, kreminj surj ir apelsiny
sultis.

Palikite stoveti 30 sek. po gaminimo.

Leiskite pyragéliui atvésti, tik tada pridékite
virSutinj sluoksnj.

Automatinis Svoris Mygtukas Eiga
atsildymas
Mésa / zuvis / 0,2-1,0 kg sy » Sudékite maistg j kepimo inda, padékite jj
paukstiena Lairo) x1 sukamojo padéklo centre.
» Pasigirdus skambuciui apverskite maista,
(Neisdarinéta pakeiskite iSdéstyma ir atskirkite. Plonas
Lo dalis ir Siltas vietas uzdenkite aliuminio folija.
Zuvis, Zuvies o o o
kepsniai, » AtSilde sgvynloklte i allum_ln_|9 fo_luqvl_r palikite
suvies file, visty 1545 min., kol maistas visisSkai atSils.
élaunelés,‘ visty » Meésos farSas: pasigirdus skambugiui,
kritinelés, mésos ap\(erskite mgista. Jei jmanoma, iSimkite
farsas, kepsnys, atSildytas dalis.
Zlégtainiai, @ Netinka neiSdorotai paukstienai.
meésainiai,
desSrelés)
Duona 0,1-1,0 kg sk » Paskirstykite kepimo inde, padékite jj
L] x2 sukamojo padéklo centre.

Jei tai 1,0 kg, dékite tiesiai ant padéklo.

» Pasigirdus skambuciui apverskite, pakeiskite
iSdéstymg ir iSimkite atSildytus gabalélius.

+ AtSilde uzdenkite aliuminio folija ir palikite
5-15 min., kol visiSkai atSils.

|[veskite tik maisto svorj. Nejskaiciuokite talpyklos svorio.
Jeigu reikia pasverti maista, kuris sveria daugiau ar maziau nei pateikti svoriai / kiekiai,

naudokités rankiné funkcija.

Galutiné temperatira priklausys nuo pradinés temperatiros.
Kepsnius ir Zlégtainius reikia atSildyti vienu sluoksniu.
Maltg mésa reikia atSaldyti plonais sluoksniais.
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6.4 Maisto ir gérimy Sildymas

Maistas/gérimai Kiekis Galios Laikas Budas
-g/ml- lygis -Min-

Pienas, 1 puodelis 150 Q00W 1 neuzdenkite
Vanduo, 1puodelis 150 QoW 2 neuzdenkite

6 puodeliai 900 900W  8-10 neuzdenkite

1 patiekalas 1000 00W 911 neuzdenkite
Vienos lekstes 400 900W 4-6 padazg apslakstykite vandeniu,
patiekalas uzdenkite, pragjus pusei kaitinimo

laiko pamaiSykite

Sriuba / troskinys 200 Q00w 12 uzdenkite, paSilde pamaisSykite
Darzovés 500 900W  3-5 jei reikia, jpilkite Siek tiek vandens,

uzdenkite, praéjus pusei gaminimo
laiko pamaisykite

Meésa, 1 gabalélis " 200 900w 3 plonai ant virSaus uzpilkite padazo,
uzdenkite

Zuvies filé » 200 900W 35 uzdenkite

Pyragas, 1 gabalélis 150 450 W Vo1 jdékite | kepimo indg

Kudikiy maistas, 190 450 W -1 sudekite j mikrobangy krosneléje

1indas tinkamg naudoti talpyklg, pasilde gerai
iSmaisykite ir patikrinkite temperattirg

Margarino ar sviesto 50 Qoo0WwW % uzdenkite

tirpinimas "

Sokolado lydymas 100 450 W 34 retkarciais pamaisSykite

" atvésinto

6.5 AtsSildymas

Maistas Kiekis Galios Laikas Budas Palaikymo
-g- lygis -Min- laikas
-Min-
Guliasas 500 270 W 89 praéjus pusei atsSildymo 10-30
laiko pamaisykite

Pyragas, 150 90 W 1-3 idékite | kepimo indg 5

1 gabalélis

Uogos 250 270 W 3-5 tolygiai iSdéliokite, pragjus 5

pusei atSildymo laiko
apverskite




6.6 UzsSaldyty produkty gaminimas
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Maistas Kiekis Galios Laikas Budas Palaikymo
-g- lygis -Min- laikas
-Min-
Zuvies filé 300 900 W 9-11 uzdenkite 2
Vienos 400 900 W 8-10 uzdenkite, pamaisykite po 2
Iekstés 6 minuciy
patiekalas
6.7 Gaminimas
Maistas Kiekis Galios Laikas Buadas Palaikymo
-g- lygis -Min- laikas
-Min-
Brokoliai/ 500 900 W 6-8 jpilkite 4-5 valg. §. vandens, -
Zirneliai uzdenkite, praéjus pusei
virimo laiko pamaiSykite
Morkos 500 900 W 9-11 supjaustykite griezinéliais, -
jpilkite 4-5 valg. S. vandens,
uzdenkite, pragjus pusei
gaminimo laiko pamaisSykite
Kepsniai 1000 630 W 34-38 |berkite prieskoniy pagal 10
skonj, jdekite | negilig kepimo
forma, apverskite, jpuséjus
kepimui
Zuvies file 200 900 W 4-6 pastatykite ant apatinés 2
lentynos

@ Jeigu krosnelé kuriuo nors rezimu veikia tris minutes ar ilgiau, pabaigus galinti
ventiliatorius dar veiks dviem minutéms. Atidarykite dureles, ir jis sustos, uzdarykite —
vél jsijungs, kol nepraeis dvi minutés (jskaitant dureliy atidarymo laikg). Jeigu krosnelé
veikia trumpiau nei tris minutes, ventiliatorius nejsijungs.
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7. UZUOMINOS IR PATARIMAI

7.1 Mikrobangy krosneléje saugus naudoti indai

Indai Saugus Komentarai
naudoti
mikrobangy
krosneléje

Aliuminio folija / I X Mazi aliuminio folijos lapai gali buti naudojami maistui

folijos talpyklos nuo perkaitimo apsaugoti. Folija turi buti bent 2 cm
atstumu nuo krosnelés sieneliy, nes gali susidaryti
kibirkStys. Nerekomenduojama naudoti folijos talpykly,
nebent tai nurodyta gamintojo; atidziai vykdykite
instrukcijas.

Porcelianiniai ir I X Porcelianiniai, moliniai, glazdruoti keraminiai dirbiniai ir

keraminiai indai kaulo porceliano indai paprastai tinkami naudoti, iSskyrus
dekoruotus metalinémis detalémis.

Stikliniai indai, pvz., Ve Naudojant plonus stiklinius indus reikia buti atsargiems,

Pyrex ® nes staiga jkaite jie gali suduZti ar jskilti.

Metalas X Mikrobangy krosneléje nerekomenduojama naudoti
metaliniy indy, nes jie ims kibirkS¢iuoti, o tai gali sukelti
gaisra.

Plastikas / v Tokias talpyklas reikia naudoti atsargiai, nes esant

polistirolas, pvz., aukstai temperatirai jie gali iSkrypti, iSsilydyti ar pakeisti

greitojo maisto spalva.

talpyklos

Saldymo / kepimo v Turi bati pradurti, kad iSeity garai. |sitinkite, kad maiSeliai

maiseliai tinkami naudoti mikrobangy krosnelése. Nenaudokite
plastikiniy ar metaliniy virveliy, nes jos gali itirpti arba del
kibirks¢iy sukelti gaisra.

Popierius — lekstes, v Naudokite tik Sildyti ar drégmei sugerti. Juos reikia

puodeliai ir virtuvinis naudoti atsargiai, nes perkaitinus gali kilti gaisras.

popierius

Siaudinés ir medinés v Naudodami Sias medziagas visada prizilrékite krosnele,

talpyklos nes dél perkaitimo gali kilti gaisras.

Perdirbtas popierius X Gali biti metaliniy daleliy, del kuriy gali susidaryti

ir laikrastis

kibirkstys ir kilti gaisras.
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7.2 Valgio faminimo mikrobangy krosneléje patarimai

Valgio faminimo mikrobangy krosneléje patarimai

Sudétis Maistui, kuriame yra daug riebaly arba cukraus (pvz., Kalédy pyragas,
pyragéliai su mésa), pakanka trumpesnio Sildymo laiko. Tai reikia daryti
atsargiai, nes dél perkaitinimo gali kilti gaisras.

Dydis Kad maistas mikrobangy bity veikiamas tolygiai, jo dalys turi bati vienodo
dydzio.

Maisto Nuo pradinés maisto temperaturos priklauso gaminimo trukme. |pjaukite maistg

temperatira  su jdaru, (pvz., spurgas su uogiene), kad iSleistuméte karstj ar garus.

ISdéstymas Storiausias maisto dalis sudékite patiekalo krastuose. (Pvz., vistos kulSeles.)

Dangtelis Naudokite ventiliuojamajg mikrobangy krosnelés maistine plévele arba tinkamg
dangtel].

Pradurimas PrieS gaminant ar Sildant maista su lukstais, odele ar plévele, jj reikia pradurti
keliose vietose, nes susikaups garai ir maistas gali sprogti. Tai gali bati, (pvz.,
bulvés, Zuvis, vistiena, desreles).

SVARBU! Kiausiniy negalima Sildyti mikrobangomis, nes jie gali sprogti,
net ir baigti gaminti kiausiniai, (pvz., nulupti, kietai virti kiausiniai).

Maisykite, Kad maistas mikrobangy baty veikiamas tolygiai, jj reikia maisyti, apversti,

apverskite pakeisti iSdéstyma. Visada maiSykite ir keiskite iSdéstyma nuo iSorés link centro.

ir pakeiskite

iSdéstyma

Palaikymas Baigus Sildyti batina palaikyti maistg neiSimta, kad Siluma pasiskirstyty vienodai.

Uzdengimas Siltas vietas, (pvz., viStos Slauneles ir sparnelius), galima uzdengti nedidelémis

folijos, aarbat. 8.indincios mikrobangas, skiautémis.

Imdami maistg i$ krosnelés naudokités indy rankenomis arba virtuvinémis pirstinémis,
kad neapsidegintumeéte. Tiurékite, kad atidarydami talpyklas, kukurtizy spragésiy
gaminimo indus, kepimo krosnelés mai-Selius ir kt. garais nenusidegintuméte veido ar

ranky.

Atidarydami krosnelés dureles visada atsitraukite, kad nenusidegintuméte iSeinanciais
garais ar karsciu. PaSildytg jdaryta keptg maistg supjaustykite, kad iSeity garai ir
nenusidegintuméte.
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8. KA DARYTI, JEI

Problema

Patikrinkite, ar . . .

Mikrobangy prietaisas
veikia netinkamai?

Saugikliai saugikliy dézéje veikia.
Elektros tiekimas nebuvo nutrauktas.
Jei saugikliai ir toliau perdega, kreipkités j kvalifikuotg elektrika.

Neveikia mikrobangy
rezimas?

Durelés uzdarytos tinkamai.
Dureliy sandarinimo tarpikliai ir jy pavirSiai yra Svarus.
Mygtukas START buvo nuspaustas.

Sukamasis padeéklas
nesisuka?

Sukamojo padeklo atrama tinkamai padéta ant sukamojo
jrenginio.

Indai telpa ant sukamojo padéklo.

Maistas telpa ant sukamojo padéklo ir netrukdo jam suktis.
Ertméje po sukamuoju padéklu nieko néra.

Mikrobangy krosnelé
neissijungia?

Izoliuokite prietaisg nuo saugikliy déezes.
Paskambinkite jgaliotam ELECTROLUX techninés priezitros
atstovui.

Neveikia vidaus
apsvietimas?

Paskambinkite savo jgaliotam ELECTROLUX techninés
priezidros atstovui. Vidaus lempute gali keisti tik apmokytas
jgaliotas ELECTROLUX techninés priezitros atstovas.

Maistg pasildyti ir
iSkepti trunka ilgiau nei
anksciau?

Nustatykite ilgesnj gaminimo laika (dvigubas kiekis = beveik
dviguba trukme).

Jei maistas Saltesnis nei jprasta, kartkartemis jj pasukite ar
apverskite.

Nustatykite didesnj galios parametra.

Durelés neatsidaro dél
nutrikusio elektros tiek-
imo?

Atsargiai atidarykite dureles traukdami j iSore dureliy apatinj

desinjjj kampa.
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Kintamosios sroves jtampa

220-240 V, 50 Hz, vienfazé

Paskirstymo linija saugiklis/jungtuvo

Maziausia 10 A

Reikiama kintamosios srovés galia:Mikrobangos 1.4 kW

ISeinamoiji galia: Mikrobangos 900 W (IEC 60705)

Mikrobangy daznis 2450 MHz " (2 grupé/B klasé)

ISorés matmenys: KMFE264TE 596 mm (P) x 459 mm (A) x 404 mm (G)

Vidaus matmenys

342 mm (P) x 207 mm (A) x 368 mm (G) 2

Krosnelés talpa

26 litry 2

Sukamasis padéklas

@ 325 mm, stiklas

Svoris

mazdaug 19 kg

n  Sis gaminys atitinka Europos standarto EN55011 reikalavimus.
Pagal §j standartg gaminys priskiriamas 2 grupés B klasés jrangai.
2 grupé reiskia, kad radijo dazniy energijg jranga sukuria elektromagnetinio spinduliavimo
pavidalu; ta energija naudojama apdoroti maistui karsciu.
B klasés jranga reiSkia, kad jranga yra tinkama naudoti namie.
2 Vidinis turis apskai¢iuojamas iSmatuojant didziausig plotj, gylj ir aukst;.

Faktinis maisto uzimamas turis yra mazesnis.

10. ENERGIJOS EFEKTYVUMAS

Gaminio informacija apie energijos sgnaudas ir didziausig trukme
pasiekti reikiamg rezima, naudojantj mazai energijos

Energijos sanaudos parengties rezimu, esant jjungtam ekranui 0.8 W
Energijos sanaudos parengties rezimu, esant iSjungtam ekranui 0.5W
DidZiausia trukmé pasiekti reikiama rezima, naudojantj mazai energijos 5 min

11. INFORMACIJA APIE POVEIK| APLINKAI

Siame gaminyje yra F energijos vartojimo
efektyvumo klasés Sviesos Saltinis.

Atiduokite perdirbti medziagas, pazymetas
$iuo zenklu . I8meskite pakuote | atit-
inkama atlieky surinkimo konteinerj, kad ji
bity perdirbta.

Padékite saugoti aplinkg bei Zmoniy
sveikatg ir surinkti bei perdirbti elektros ir
elektronikos prietaisy atliekas.

NeiSmeskite Siuo Zenklu pazyméty
prietaisy kartu su kitomis buitinémis

atliekomis. Atiduokite §j gaminj

N \ictos atlieky surinkimo punktg arba

susisiekite su vietnos savivaldybe
del papildomos informacijos.
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Pateicamies, ka iegadajaties Electrolux ierici. lerices razoSana un moderniz€Sana uzkrata gadu
desmitiem ilga pieredze. Ta radita pardomata un musdieniga, tiesSi ka jums. Katru reizi to lieto-

jot, varat but parliecinati, ka gusiet labus rezultatus. Laipni Iidzam Electrolux!

Apmekléjiet miisu majaslapu:

Atradisiet lietoSanas padomus, broSiras, informaciju par traucéjumu novérSanu
un apkopi:

www.electrolux.com

Registréjiet savu produktu, lai uzlabotu pakalpojumu:
www.electrolux.com/productregistration

% Legadajieties iericei originalas rezerves dalas, materialus un piederumus:
www.electrolux.com/shop

KLIENTU APKALPOSANA UN PAKALPOJUMI

lesakam izmantot originalas rezerves dalas.

Sazinoties ar apkalpes dienestu, parliecinieties, vai jums ir $adi dati.

So informaciju var atrast tehnisko datu plaksnité. Modelis, izstradajuma Nr., sérijas numurs.
A DroSibas informacija bridindjumam un piesardzibai

@ Visparéja informacija un padomi

Informacija par apkartéjo vidi

Izmainu tiesibas rezervétas.
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1. /\ SVARIGI DROSIBAS NORADIJUMI

So ierici var lietot bérni vecuma no 8 gadiem, personas

ar fiziskas, sensoras vai garigas atfistibas traucejumiem
vai pieredzes un zinaSanu trikumu, ja vini tiek uzraudziti
vai ja viniem ir sniegti noradijumi par Sis ierices droSu
lietoSanu un ja vini saprot apdraudéjuma risku. Uzraugiet
bérnus, lai nodrosinatu, ka tie nespéléjas ar ierici. Tirnsanu
un apkopes darbus drikst veikt bérni vecuma no 8 gadiem,
pieauguso uzraudziba.

Siierice nav paredzéta uzstadisanai vietas, kas ir
augstakas par 2000 m.

& SVARIGI! SVARIGI DROSIBAS NORADIJUMI:
RUPIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET
TURPMAKAM UZZINAM.

& BRIDINAJUMS!
Nelietojiet ierici bez grozama Skivja un ta atbalsta.
Nelietojiet tuksSu ierici.

A BRIDINAJUMS!
Ja durvis vai durvju blivéjumi ir bojati, krasni
nedrikst lietot, kameér to nav salabojusi kompetenta
persona.

A BRIDINAJUMS!

Ir bistami jebkuram, iznemot kompetentu personu,
veikt jebkadu apkopes vai remonta darbibu,
nonemot parsegu, kurs nodrosina aizsardzibu pret
mikrovilnu energijas iedarbibu.

A BRIDINAJUMS!

Skidrumus un citus partikas produktus nedrikst sildit
noslégtos traukos, jo tie var spragt.
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ST ierice paredzéta izmanto$anai majsaimnieciba un
tamlidzigos pielietojuma veidos, pieméram: personala
virtuvés, kas atrodas veikalos, birojos vai cita darba vide€;
lauku saimniecibu €kas; klientiem paredzétai lietoSanai
viesnicas, motelos vai cita apdzivota vide; ,naktsmitnes ar
brokastim” veida vide.

Izmantojiet tikai mikrovilnu krasnij piemerotus traukus un
piederumus.

Gatavojot mikrovilnu krasni, aizliegts izmantot metaliskus
partikas un dzérienu traukus.

Neatstajiet krasni bez uzraudzibas, izmantojot
vienreiz lietojamus plastmasas, papira vai citus viegli
uzliesmojosus traukus.

Mikrovilnu krasns ir paredzéta édienu un dzérienu
uzsildiSanai. Partikas vai apgérba ZavéSana un
sildampaliktnu, ¢ibu, suklu, mitru dranu un tamlidzigu
priekSmetu sildiSana var radit traumu, uzliesmojuma vai
degSanas risku.

Ja sildamais édiens sak diimot, NEVERIET VALA
DURVIS. Izslédziet un atvienojiet krasni un pagaidiet,
idz édiens beidzis dumot. Durvju atvérSana €diena
dumosanas laika var izraisit ugunsgreku.

Dzérienu sildiSana mikrovilnu krasni var izraisit aizkavétu
varisanos, tadél ar traukiem rikojieties uzmanigi.

Zidainu pudeliSu un bérnu partikas burku saturs jasamai-
sa vai jasakrata un japarbauda temperatura pirms satura
lietoSanas, lai izvairitos no apdegumiem.

Nevariet olas to Caumalas; cieti varitas veselas olas
mikrovilnu krasni uzkarsét nav ieteicams, jo tas var
uzspragt, pat ja karséSanas process krasni ir beidzies.

Ja komplektacija ieklautais stravas vads ir bojats, tas ir
janomaina razotajam, tirdzniecibas parstavim vai lidzverfigi
kvalificétam personam, lai neraditu apdraudéjumu.
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1.1 KopSana un fifisana

Durvis:

Lai pilniba nofiritu visus nefirumus, regulari firiet abas
durvju puses, durvju blives un blivéjuma virsmas ar mikstu,
samitrinatu draninu. Krasns durvju stikla firisanai nedrikst
izmantot |oti abrazivus firitajus vai asus metala skrapjus,

jo tie var saskrapét virsmu, iespéjams, izraisot stikla
sapliSanu.

Krasns iekS€jas virsmas:

Péc katras lietoSanas reizes, kamér krasns vél ir silta,
noslaukiet izSlaksfijusos vai izlijuSo €dienu, izmantojot
mikstu, samitrinatu draninu vai sukli. Lielaku traipu
gadijuma izmantojiet maigas ziepes un vairakas reizes
slaukiet virsmu ar samitrinatu draninu, lidz ir notiriti visi
parpalikumi. Nenonemiet vilnvada parsegu. Parliecinieties,
ka maigas ziepes vai udens nenonak nelielajas sienu
atveres, jo tas var izraisit krasns bojajumus. Krasns
iekSéjas virsmas nedrikst apstradat ar izsmidzinamiem
firtajiem. Péc lietoSanas notfiriet vilnvada parsegu, krasns
atvérumu, rotéjoso pamatni un pamatnes balstu. Tiem
jabut firiem un bez taukiem. Uzkrajusies tauki var parkarst
un sakt dimot vai aizdegties.

Krasns aréjas virsmas:

Krans aréjo virsmu firfiSanai var izmantot maigas ziepes un
udeni. Noteikti noslaukiet ziepes ar samitrinatu draninu un
nosusiniet argjas virsmas ar sausu dvieli.

Vadibas panelis:

Pirms firiSanas atveriet durvis, lai izslégtu vadibas paneli.
Tirot vadibas paneli, ir jarikojas 1pasi piesardzigi. Ar tikai
udeni samitrinatu draninu maigi slaukiet paneli, idz tas
klUst firs. Nelietojiet parak daudz tdens. Nelietojiet nekada
veida Kimiskos vai abrazivos firntajus.
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Rotéjosa pamatne un tas balsts:
Iznemiet no krasns rotéjoso pamatni un tas balstu.
Nomazgajiet rot€joso pamatni un tas balstu ar maigu
ziepjudeni. Nosusiniet ar mikstu draninu. Gan rot€joso
pamatni, gan tas balstu var mazgat trauku mazgajamaja
masina.
& SVARIGI!
Regulari tiriet krasni, lai taja neuzkratos partikas
produktu parpalikumi. Ja krasns netiek uzturéta fira,
var nolietoties tas virsma, kas var samazinat ierices
kalpoSanas laiku un, iespéjams, izraisit bistamu
situaciju.
Rikojieties uzmanigi, lai, iznemot trauku no ierices,
netiktu parvietots rotéjosais sKivis.
SVARIGI!
Nedrikst izmantot tvaika firitaju.

Mikrovilnu krasni ir paredzéts lietot iebuvéta konstrukcija.

lerici nedrikst ievietot skapi.

LietoSanas laika ierice un tas sasniedzamas dalas klust

karstas.

A BRIDINAJUMS!
Berniem nedrikst |aut tuvoties, lai tie
neapdedzinatos.

& SVARIGI!
Nevienu mikrovilnu krasns dalu nedrikst apstradat
ar komerciali pieejamajiem krans firitajiem, tvaika
firtajiem, loti abraziviem fifitajiem, firitajiem, kas
satur natrija hidroksidu, vai raupjiem mazgasanas
sukliem.
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2. UZSTADISANA

388/
459
596
e
Min.
850
Mikrovilnu krasni var uzstadit A un B
pozicija:
Pozicija NisSas izmeri
P Dz A
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Izméri (mm)
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21

lerices uzstadiSana
— 4 mm
-
S
=
[l [l
4 mm 4 mm

Wil

. Nonemiet visus iepakojuma materialus

un rupigi parbaudiet, vai nav bojajumu
pazimju.

. Uzstadiet fiksacijas akus virtuves

skapim, izmantojot pievienoto
instrukciju un veidni.

. Lénam ievietojiet ierici virtuves skapi,

nepielietojot speku. lerice jauzcel|

uz fiksacijas akiem un tad janolaiz

tai paredzétaja vieta. Ja ierices
ievietoSanas laika rodas sarezgijumi,
fiksacijas akus iespéjams apgriezt
otradi. Cepeskrasns priek§€jam ramim
janoslédzas lidz ar virtuves skapja
priek$éjam durvim.

. Parliecinieties, ka ierice atrodas stabila

stavokil un nav sasvérusies. Starp
skapja aug$éjam durvim un ramja
augs$ejo malu ir jabut 4 mm spraugai
(skatiet attélu).
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2.2 lerices pievienosana
stravas avotam

» Kontaktrozetei ir jabut viegli pieejamai,
) lai arkartas situacija ierici varétu
viegli atvienot. Vai ari ir janodroSina

iespéjai atvienot krasni no stravas
avota, ietverot elektroinstalacija
sleédzi saskana ar elektroinstalacijas
nosacijumiem.

» Stravas padeves vada nomainu drikst
veikt tikai elektrikis.

o » Ja komplektacija ieklautais stravas
000 vads ir bojats, tas ir janomaina
o razotajam, tirdzniecibas parstavim vai

(O] Nldzvértigi kvalificetam personam, lai
neraditu apdraudé&jumu.

+ Kontaktrozete nedrikst atrasties aiz
skapja.

» Toirieticams novietot virs skapja
(skatiet apzZiméjumu (A)).

» Pievienojiet ierici pie vienfazes
220-240 V/50 Hz mainstravas,
izmantojot pareizi uzstaditu
aizsargzemeéjuma rozeti.
Kontaktligzdas jaapriko ar 10 A
droSinataju.

» Pirms uzstadiSanas piesieniet stravas
padeves vadam auklu, lai atvieglotu
pievienoSanu kontaktrozetei (A) ierices
uzstadiSanas laika.

* levietojot ierici augsta sanu skapi,
NESASPIEDIET stravas vadu.

» Neiemérciet stravas padeves vadu vai
spraudni udenr vai kada cita Skidruma.

* Nelaujiet stravas padeves vadam
saskarties ar karstam vai asam
virsmam, pieméram, karsta gaisa ejai
krasns aizmugures augSpuse.
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2.3 Papildu padoms

Neizmantojiet mikrovilnu krasni, lai
uzkarsétu ellu varisanai. Temperatiru
nevar kontrolét, un ella var aizdegties.
Lai pagatavotu popkornu, izmantojiet
specialos popkorna gatavotajus mikrovilnu
krasnim.

Personam ar ELEKTROKARDIO-
STIMULATORIEM jakonsult€jas ar arstu
vai elektrokardiostimulatora razotaju, lai
uzzinatu par piesardzibas pasakumiem,
lietojot mikrovilnu krasni.

Nekad neizS|akstiet un neievietojiet
priekSmetus durvju slédzenu atverés vai
ventilacijas atverés. Skidruma izlisanas
gadijuma nekaveéjoties izsleédziet un
atvienojiet mikrovilnu krasni no tikla stravas
un sazinieties ar pilnvarotu ELECTROLUX
apkalpes centra specialistu.

Nekad nekada veida neparveidojiet krasni.
Izmantojiet tikai Sai krasnij paredzéto
rotéjoSo pamatni un pamatnes balstu.
Nelietojiet krasni bez rotéjoSas pamatnes.

Lai izvairitos no rotéjoSas pamatnes

saluSanas:

» Pirms rotéjoSas pamatnes mazgasanas
ar Udeni laujiet tai atdzist.

» Nenovietojiet karstu €dienu vai karstus
traukus uz aukstas rotéjosas pamatnes.

* Nenovietojiet karstu €dienu vai aukstus
traukus uz karstas rotéjo$as pamatnes.

Ne razotajs, ne pardevéjs neuznemas
atbildibu par krasns bojajumiem vai
personigajiem savainojumiem, kas
radusies, nepareizi pievienojot krasni
elektribai. Uz krasns sienam vai ap

durvju blivém un blivéjuma virsmam var
paradities Udens garaini vai pilieni. Tas ir
normali un neliecina par mikrovilnu nopludi
vai nepareizu krasns darbibu.

Informacija par $aja produkta eso$o lampu
(lampam) un atseviski nopérkamajam
rezerves lampam: Sis lampas ir
paredzéetas ekstremaliem fiziskajiem
apstakliem, pieméram, temperaturai,
vibracijai, mitrumam, majsaimniecibas
iericés vai paredzétas informésanai

par ierices darbibas statusu. Tas nav
paredzétas citiem lietoSanas veidiem un
nav piemérotas majsaimniecibas telpu
apgaismojumam.
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3. IERICES PARSKATS

3.1 Mikrovilnu krasns

Priek$éja apmale

Mikrovilnu krasns
apgaismojums

Vadibas panelis

Durvju atvérSanas poga

Vilnvada parsegs (nenonemt)

B Krasns atvérums

Blivéjums

B Durvju biives un blivéjuma
virsmas

Parliecinieties, ka ir ieklauti Sadi piederumi:
Rotéjosa pamatne
Rotéjosas pamatnes balsts

* Rotéjosas pamatnes balstu novietojiet
uz iekSejas gridas.

* Novietojiet roté€joSo pamatni uz tas
atbalsta.

* Laiizvairtos no rotéjoSas pamatnes
bojajumiem, iznemot no krasns skivjus
vai traukus, noteikti paceliet tos virs
rotéjoSas pamatnes.

Pasutot detalas, noradiet divas
lietas: izplafitajam vai pilnvarotam
ELECTROLUX apkalpes centram
noradiet detalas nosaukumu un
modela numuru.

A BRIDINAJUMS!

Nelietojiet mikrovilnu krasni bez Sim dalam
uzstaditam.
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3.3 Vadibas panelis

Digita displeja indikatori:

1

T TH (]

Svars

90W 270W 450W 630W 900W

Jaudas limena pogas

Y IzZlases pogas
Sk

Q= Wi ey| [Zlase Automitiskas

o o _ atsaldéSanas poga

O EI Virtuves taimeris , _

90W 270W 450W 630W 900W Virtuves taimera poga
B |« & | Automatiska atkausssana Bl Vairak/Mazak pogas
: : | Sakt/apstiprinat

5 Yo Yo Mikrovilni Atras sakSanas poga
,ala i B Apturésanas poga
B—~=~ i) Apturéyatcelt B Dunju atvérsanas

poga

Bérnu blokéSanas sleédzene
lestatit pulksteni

Displeja segmenti

Jaudas imeni

4. DARBISBAS, KAS VEICAMAS PIRMS PIRMAS
LIETOSANAS REIZES

4.1
Kad

Kontaktdaksa

mikrovilnu krasns tiek pirmo reiz piev-

ienota stravas padeves avotam, pastav

iesp

€ja iestatit pulksteni. Mikrovilnu krasnij ir

24 stundu pulkstenis.

1.

2a.

Mikrovilnu krasni atskan skanas signals
un uz pusi sekundes iedegas visas
displeja ikonas. _ B

Spiediet pogu VAIRAKIMAZAK, kamer
ir redzams “on” vai “oFF”.

Lai izslégtu pulksteni, spiediet pogu
VAIRAK/MAZAK, kamér ir redzams
“oFF”, péc tam nospiediet pogu
START. Mikrovilnu krasns ir gatava
lietoSanai.

Ja pulkstenis ir izslégts un vélaties to
ieslégt, nospiediet VIRTUVES
TAIMERA pogu un izpildiet 2.b
darbibu.

2b. Lai ieslégtu pulksteni, spiediet pogu

VAIRAKIMAZAK kamer ir redzams
", pEc tam nospiediet pogu START.

Piemérs Laika 18:45 iestafiSana.

1.

2
3.
4

Lai pielagotu stundu, nospiediet pogu
VAIRAK/MAZAK.

. Lai apstiprinatu, nospiediet pogu

START.
Lai pielagotu mindtes, nospiediet pogu
VAIRAK/MAZAK.

. Lai apstiprinatu, nospiediet pogu

START.



Kad pulkstenis ir iestafits, dienas laiks
ir redzams displeja.

4.2 Gaidstave (Ekonomiskais
rezims)

Mikrovilnu krasns automatiski tiek parslégta
gaidstaves rezima, ja 5 min laika netiek
veiktas neviena darbiba.

Piemeérs: Ja pulkstenis nav iestafits, rikojie-
ties, ka aprakstits talak.

Displejs tiek izslégts.

Atveriet durtinas un nospiediet jebkuru no
pogam, lai izietu no gaidstaves reZzima.
Piemers: Ja pulkstenis ir iestafits, rikojie-
ties, ka aprakstits talak.

Péc 5 minatem laiks tiek radits.

4.3 Pulkstena pielagosana,
kad tas ir iestatits

Varat pielagot pulksteni péc tam, kad laiks

ir iestatits.

Piemeérs: Maina no 18.45 uz 19.50.

1. Divreiz nospiediet VIRTUVES TAIMERA
pogu.

. Nospiediet pogu START.

. Spiediet pogu VAIRAK/MAZAK, kamér
ir redzams “19”.

. Nospiediet pogu START.

. Spiediet pogu VAIRAK/MAZAK, kamér
ir redzams “50”.

. Nospiediet pogu START.

o [$, ¢ WN

5. DARBIBA

5.1 Gatavosana, izmantojot
mikrovilnus

Piemeérs: Lai 2 minttés un 30 sekundés

uzsilditu zupu ar 630 W lielu mikrovilnu

jaudu.

1. Spiediet pogu JAUDAS LIMENA pa labi
no trisstura, Nidz tiek radits “630 W”.

2. Laiievaditu laikus, nospiediet pogu
VAIRAK/MAZAK.

3. Nospiediet pogu START.

@ Mikrovilnu gatavoSanas rezZima,

nospiezot pogu tiesi zem
nepiecieSama iestatjuma, varat
pielagot mikrovilnu krasns jaudas
fimeni.

Jaudas imeni, kad mikrovilnu krasns
darbojas, var iestatit, spiezot
JAUDAS LIMENA pogu, lidz displeja

LATVIESU 91

4.4 Pulkstena atcelSana un
arslegsana gaidstave
FEkonomlskals rezims)

1. Divreiz nospiediet VIRTUVES TAIMERA
pogu. - _

2. Spiediet pogu VAIRAK/IMAZAK, kamér
ir redzams “oFF”.

3. Lai apstiprinatu, nospiediet pogu
START.

4.5 Bérnu blokésSanas
sledzene

Mikrovilnu krasnij ir funkcija, kas novers to,
ka bérni var neparedzéti ieslégt mikrovilnu
krasni. Kad ir iestafita blokéSana, nedar-
bojas neviena mikrovilnu krasns poga, lidz
tiek izslegta blokéSanas funkcija. Blokétaja
ieslegSana un izslégSana ir iespéjama, kad
mikrovilnu krasns nedarbojas.

Piemers: Blokétaja ieslégSana.

Turiet nospiestu pogu STOP, lidz tiek ies-
Iégts “beérnu blokéSanas sledzenes”
simbols.

Piemers: Blokétaja izslegSana.

Turiet nospiestu pogu STOP, lidz “bérnu
blokéSanas slédzenes” simbols izslédzas.

Kad bérnu blokéSanas slédzene ir
ieslégta, visas pogas ir atspéjotas,
iznemot pogu STOP.

tiek izcelts jaunais jaudas iestafjums.
Ar parak augstiem jaudas limeniem vai
parak ilgiem gatavoSanas laikiem
iespé&jams parkarsét édienus, izraisot
ugunsgréku.

Ja ir atlasits 900 W, tad maksimalais
mikrovilnu laiks, kuru iespéjams
ievadt, ir 15 minutes.

Ja mikrovilnu krasns jebkura rezima
darbojas 3 minates vai ilgak, péc
gatavoSanas pabeigSanas 2 minutes
darbosies ventilators. Atveriet durvis,
un krasns darbiba tiek apturéta,
aizveriet durvis un darbiba turpinas,
lidz pagajuSas 2 minutes (ietverot
durvju atvérSanas laiku). Ja
mikrovilnu krasns darbojas mazak par
3 mindtém, ventilators neieslédzas.



92

www.electrolux.com

Péc gatavosanas grozamais Skivis
turpinas rotét, lldz gatavo$anas trauks
ir sakotnéja pozicija. lekS€jais
apgaismojums deg lidz grieSanas

5.2 Jaudas limeni

pabeigSanai vai 5 sekundes (no t3,
kas notiek atrak). Pec pabeigSanas
mikrovilnu krasns atskano signalu. Ja
gatavoSanas laika atver durvis,
grieSana tiek apturéta.

Jaudas leteicama izmantoSana
iestatljums

900 W/ Izmanto, lai atri pagatavotu €dienu vai atkartoti uzsilditu, pieméram, zupas,

AUGSTA sautejumus, konservéetus partikas produktus, karstos dzérienus, darzenus, zivis
utt.

630 W Izmanto ilgakai blivu édienu, pieméram, cepesu un kartainu €dienu, ka ari
jutigu édienu, pieméram, siera mérces un biskvita, gatavosanai. Izmantojot
S0 samazinato iestatljumu, mérce neparvarisies un édiens pagatavosies
vienmerigi, nepiedegot pie malam.

450 W Bliviem édieniem, kam parasti nepiecieSams ilgs gatavosanas laiks, pieméram,
liellopa galas édieniem, ieteicams izmantot So jaudas iestatijumu, lai
nodro$inatu, ka gala ir miksta.

270W/ _ lzvelieties So jaudas iestafijumu, lai atkausétu un nodrosinatu vienmerigu

ATKAUSES- é&diena atkusanu. Sis iestatijums ir lieliski piemérots ari risu, makaronu un klimpu

ANA varisanai, ka ari olu mérces pagatavosanai.

90 W Lénai atkauseéSanai, pieméram, kréma kuku vai konditorijas izstradajumu
atkauséSanai.

ow GaidiSanas rezima/virtuves taimera ieslégsanai.

W =VATS

5.3 Samazinatais jaudas limenis

Gatavosanas rezZims

Standarta laiks

Samazinatais jaudas limenis

Mikrovilni 900 W 15 minutes

Mikrovilni 630 W

5.4 Gatavosanas laika
pielagoSana gatavosanas
laika

GatavoSanas laika varat pielagot

gatavoSanas laiku.

Piemérs: 2 minGsu pievieno$ana

(120 sekunzu), izmantojot pogu START.

1. Cetras reizes nospiediet pogu START.

GatavoSanas laiks palielinas par
120 sekundéem.

5.5 Pogas STOP izmantoSana

Vienreiz nospiediet pogu STOP, lai atvértu
reZimu Pause.

Veélreiz nospiediet pogu STOP, lai atceltu
gatavoSanas laiku.

5.6 Virtuves taimeris

Virtuves taimera iestafiSana.

1. Nospiediet VIRTUVES TAIMERA pogu.

2. Laiievaditu laikus, nospiediet pogu
VAIRAK/MAZAK.

3. Nospiediet pogu START. Taimeris
automatiski sak darboties.

Laiku var pagarinat, kad taimeris
darbojas, nospiezot pogu START.
Taimera funkciju var izmantot tikai
tad, kad mikrovilnu krasns
nedarbojas.

5.7 Atra saksana

Varat tieSi uzsakt gatavoSanu
900 W/AUGSTA 30 sekundes, nospiezot
pogu START.



Lai pievienotu laiku, nospiediet pogu
START.

5.8 lzslegt skanu

Skanas izslégSana.

1. 3reizes nospiediet VIRTUVES
TAIMERA pogu, lidz tiek radits “Soun”.

2. Spiediet pogu VAIRAK/MAZAK, kamér
ir redzams “oFF”.

3. Nospiediet pogu START.

Skanas ieslégSana.

1. 3 reizes nospiediet VIRTUVES
TAIMERA pogu, lidz tiek radits “Soun”.

2. Spiediet pogu VAIRAK/MAZAK, kamér
ir redzams “on”.

3. Nospiediet pogu START.

5.9 Pauze

Lai pauzéetu, kad mikrovilnu krasns

darbojas.

1. Nospiediet pogu STOP vai atveriet
durvis.

2. Mikrovilnu krasns tiek pauzéta uz laiku
lidz 5 minttém.

3. Lai turpinatu gatavosanu, nospiediet
pogu START.

5.101zlase

Mikrovilnu krasni ir tris izlases
programmas.

71\(1 Sviesta kauséSana
Y% Sokolades kausésana
% Kika kafijas kriizé

Piemeérs: Sviesta kauséSana.

1. Vienreiz nospiediet pogu IZLASES 1.

2. Lai atlasitu svaru, nospiediet pogu
VAIRAK/MAZAK.

3. Nospiediet pogu START.

Ja tiek radita rotéjoSa dala, tas
norada, ka partiku nepiecieSams
samaisit vai apgriezt. Lai turpinatu
gatavoSanu, nospiediet pogu
START. Automatiskas atkauséSanas
beigas programma automatiski
apstajas. leprieks iestatito izlases
recepsu jaudas limeni nevar pielagot.
Var pagatavot 1-4 kiikas kafijas
krizes.
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BRIDINAJUMS! Sokolade var bt |oti
karsta! Ja Sokoladei nepiecieSams
ilgaks gatavoSanas laiks, pievienojiet
10 sekundes.

Ar Sokoladi rikojieties |oti uzmanigi, jo
ta var radit apdegumus.

Izlases programmu aizvietoSana ar jusu

receptém.

1. Nospiediet JAUDAS LIMENA pogu, lai
atlasitu jaudu.

2. Laiievaditu laikus, nospiediet pogu
VAIRAK/MAZAK.

3. Turiet nospiestu pogu IZLASES, lidz
dzirdat vienu signalu un tiek radita
izlases zvaigznite.

Izlases programmu atiestatiSana uz

rupnicas nokluséjuma iestafijumiem.

1. Nospiediet pogu STOP.

2. 3 sekundes turiet nospiestu pogu
JAUDAS LIMENA 450 W.
Mikrovilnu krasni izlases programmas
tiek atiestatitas uz ripnicas
noklusé&juma iestatijumiem.

5.11 Automatiska atkauséSana

Automatiska atkauséSanas funkcija
atbilstoSi partikas produkta svaram
automatiski iestata pareizu gatavoSanas
reZimu un gatavos$anas laiku.

Varat izvéeléties no 2 automatiskas

atkausésSanas izveélném.

1. Automatiska atkausé$ana: Gala/zivs/
putna gala

2. Automatiska atkauséSana: Maize

Piemers: 0,2 kg steika atsaldéSana.

1. Vienreiz nospiezot AUTOMATISKAS
ATKAUSESANAS pogu, atlasiet
automatiskas atsaldéSanas izvélni.

2. Lai atlasitu svaru, nospiediet pogu
VAIRAK/MAZAK.

3. Nospiediet pogu START.

Ja tiek radita rot€josa dala, tas
norada, ka partiku nepiecieSams
samaisit vai apgriezt.

Lai turpinatu gatavo$anu, nospiediet
pogu START. Automatiskas
atkauséSanas beigas programma
automatiski apstajas. Taimera/jaudas
limena pielagosana nav pieejama
automatiskas atkauséSanas rezima.
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6. EDIENKARTE

6.1 lzlase

Izlase Svars Poga Darbibas

Sviesta 0,05-0,25 kg + levietojiet sviestu pireksa trauka.
kausésSana ﬁ1 Péc gatavoSanas kartigi samaisiet.

Sokolades 0,1-0,2 kg * + Salauziet Sokoladi mazos gabalos.
kausésana 2 levietojiet Sokoladi pireksa trauka.
Samaisiet, kad atskan skanas
signals. Péc gatavoSanas kartigi
samaisiet.
BRIDINAJUMS: Sokolade var
but |oti karsta! Ja Sokoladei
nepiecieSams ilgaks gatavoSanas
laiks, pievienojiet 10 sekundes.
Ar Sokoladi rikojieties loti
uzmanigi, jo ta var radit
apdegumus.
Kika kafijas 1-4 krGzes » Pagatavojiet kiku, ka noradits
krdzes *3 recepté. Novietojiet kilku uz rotéjosas
pamatnes malas. Péc pagatavoSanas
laujiet 30 sekundes atdzist.

6.2 Kiukas kafijas kriizé receptes

Bagatiga Sokolades kika kafijas Metode:
Sastavdalas 1 traukam: 1. Visas sausas sastavdalas ievietojiet
2% galda karotes (25 g)  izsijatu miltu trauka un karfigi samaisiet.

2. Pievienojiet augu ellu, vanilas ekstraktu
un olas. Kartigi samaisiet.

2Y; galda karotes (30g)  smalka cukura 3. Trauku novietojiet rotgjo$as pamatnes

Y téjkarotes cepama pulvera centra.

4. Gatavojiet, izmantojot .
Gatavosanas laika kika izlien no

2 galda karotes (12 g) kakao pulvera

1% galda karotes (15g)  augu ellas

"4 tejkarotes vanilas ekstrakta trauka.
1 vidéja lieluma ola Péc gatavosanas |aujiet 30 sekundes
atdzist.

Dekoréjiet ar Sokolades krému.
Padoms: Lai pagatavotu Sokolades
apelsinu kuku kafijas kruze, ievietojiet
vanilas ekstraktu ar ¥z téjkaroti apelsinu
ekstrakta.



Avenu kiika kafijas krizé

Sastavdalas 1 traukam:

2%, galda karotes (25 g)  izsijatu miltu

2Y> galda karotes (30 g)  smalka cukura

Ya tejkarotes cepama pulvera

1Y% galda karotes (15g) augu ellas

¥ tejkarotes vanilas ekstrakta

1 vidéja lieluma ola

1% galda karotes bezséeklu avenu
ievarijuma

Aboli drupackuka

Sastavdalas 1 traukam:

2%, galda karotes (25g)  izsijatu miltu

2 galda karotes (30 g)  bruna cukura

Y4 t€jkarotes cepama pulvera

Y4 t€jkarotes malta kanéla

1% galda karotes (15g)  augu ellas

1 vidéja lieluma ola

1%2 galda karotes (30 g)  abolu biezena

puse (7 g) sasmalcinata
biskvita
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Metode:

1. Visas sausas sastavdalas ievietojiet
trauka un kartigi samaisiet.

2. Pievienojiet augu ellu, vanilas ekstraktu
un olas. Kartigi samaisiet.

3. Pievienojiet ar karoti, lai ievilktos
maisijuma.

4. Trauku novietojiet rotéjoSas pamatnes
centra.

5. Gatavojiet, izmantojot 7273.
Gatavosanas laika kika izlien no
trauka.

Péc gatavoSanas laujiet 30 sekundes

atdzist.

Dekoréjiet ar vanilas kréemu.

Metode:

1. Visas sausas sastavdalas (iznemot
biskvita sastavdalas) ievietojiet kriizé
un karfigi samaisiet.

2. Pievienojiet augu ellu un olu un kartigi
samaisiet.

3. Ar karoti uzmanigi pievienojiet abolu
biezeni, lai tas ievilktos maisijuma.

4. Papildiniet ar sasmalcinatu biskvitu.

5. Trauku novietojiet rotéjoSas pamatnes
centra.

6. Gatavojiet, izmantojot 6.
Gatavosanas laika kuka izlien no
trauka.

Péc gatavoSanas laujiet 30 sekundes

atdzist.

Papildiniet ar karoti vanilas saldéjuma.

BRIDINAJUMS! Abolu biezenis var
but karsts.
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Zemesriekstu sviesta kika

Sastavdalas 1 traukam:

2% galda karotes (25 g)  izsijatu miltu

2 galda karotes (30 g) brina cukura

Y téjkarotes cepama pulvera

1%, galda karotes (15g)  augu ellas

Y4 téjkarotes vanilas ekstrakta

2 galda karotes (30 g) zemesriekstu
sviesta

1 vidéja lieluma ola

Burkanu kuka

Sastavdalas 1 traukam:

2 galda karotes (20 g)  izsijatu miltu

2, galda karotes (30 g)  bruna cukura

Y4 tejkarotes cepama pulvera

Y4 tejkarotes malta kanéla
Y t€jkarotes muskatriekstu
masas

1 galda karotes mandelu masas

1% galda karotes (15g)  saulespuku ellas

2 apelsina miza

3049 rivétu burkanu

1 vidéja lieluma ola

Garnégjuma kréms: 15 g izkauséta sviesta,
40 g pudercukura, 40 g pilntauku kauséta
siera,  t€jkarote apelsinu sulas

Metode:

1. Visas sausas sastavdalas ievietojiet
trauka un kartigi samaisiet.

2. Pievienojiet augu ellu, vanilas
ekstraktu, zemesriekstu sviesta un olu.
Kartigi samaisiet.

3. Trauku novietojiet rotéjosas pamatnes
centra.

4. Gatavojiet, izmantojot % .
GatavoSanas laika kika izlien no
trauka.

Péc gatavoSanas laujiet 30 sekundes

atdzist.

Parkljiet ar Sokoladi.
Padoms: Ja vélaties, lietojiet zemesriekstu
sviestu.

Metode:

1. Visas sausas sastavdalas ievietojiet
trauka un kartigi samaisiet.

2. Pievienojiet saulespuku ellas, apelsinu
mizu, sarivétus burkanus un olu. Kartigi
samaisiet.

3. Trauku novietojiet rotéjosas pamatnes
centra.

4. Gatavojiet, izmantojot i‘ﬁ
Gatavosanas laika kika izlien no
trauka.

5. lzveidojiet garnéjumu, sajaucot sviestu,
pudercukuru, kauséto sieru un apelsinu
sulu.

Péc gatavosanas laujiet 30 sekundes

atdzist.

Laujiet kikai atdzist un péc tam
pievienojiet garnéjumu.



Citrona kekss

Sastavdalas 1 traukam:

2, galda karotes (25 g)  izsijatu miltu
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Metode:

1.

Visas sausas sastavdalas ievietojiet
trauka un kartigi samaisiet.

2V galda karotes (30 g) _smalka cukura 2. Pievienojiet augu ellu, sarivétu citronu
— _ un olu. Karfigi samaisiet.
% téjkarotes cepama pulvera 3. Trauku novietojiet rotéjo$as pamatnes
1%2 galda karotes (15 g) augu ellas centra.
1 tejkarotes citronu mizas 4. Gatavojjet, izma.nt_ojo_t *3 :
B GatavoSanas laika kika izlien no
1 vidéja lieluma ola trauka.
Garnéjums: 1 galda karote citronu sulas 5. Pagatavojiet parlejamo garngjumu,
sajaukta ar 2 galda karotém smalka cukura sajaucot citrona sulu un smalka cukuru.
6. Péc pagatavoSanas iznemiet kiku,
ar iesmu sadurstiet kilkas augSpusi,
parlejiet ar garnéjumu un laujiet
30 sekundes nostavéties.
6.3 Automatiska atkauséSana
Automatiska Svars Poga Darbibas
atkausésana
Gala/zivis/putnu  0,2-1,0 kg s * levietojiet édienu sekla cepamtrauka,
gala LauroJ x1 kuru novietojiet grozama skivja
centralaja dala.
» Kad atskan skanas signals, apgrieziet
édienu, parkartojiet un atdaliet.
(vesela zivs, zivs Aizklajiet planas dalas un sakarsuSas
steiki, zivs filejas, vietas ar aluminija foliju.
vistu stilbini, vistu » Péc atkausésanas ietiniet aluminija
kratinas, malta folija uz 15—45 min idz pilnigai
gala, steiks, atkuSanai.
karbonades, » Malta gala: atskanot zvanam,
burgeri, desinas) apgrieziet édienu otradi. Ja iespéjams,
nonemiet atkususas dalas.
Nav paredzéts vesela putna
pagatavosanai.
Maize 0,1-1,0 kg R * |zkartojiet cepamtrauka rotéjosas
o) x2 virsmas vida. 1,0 kg izkartojiet tieSi uz

rotéjosas virsmas.

» Kad atskan skanas signals,
apgrieziet to, parkartojiet un nonemiet
atkausetas dalas.

» Péc atkauséSanas apklajiet ar
aluminija foliju, laujot tam nostavéties
5-15 mindtes ldz pilnigai atkusanai.

levadiet tikai partikas produktu svaru. Neierékiniet trauka svaru.
Partikas produktiem ar lielaku vai mazaku svaru/daudzumu, neka noradits recepté,

lietojiet manualas darbibas.

Beigu temperatura bus atkariga no sakotnéjas temperatiras.

Steiki un karbonades jasasaldé viena karta.

Malta gala jasasaldé plana karta.
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6.4 Ediena un dzérienu sildisana

Ediens/Dzériens Daudzums Jauda Laiks Veids
-g/ml- Limenis -Min-
Piens, 1 glaze 150 900 W 1 neparklat
Udens, 1 glaze 150 900 W 2 neparklat
6 glazes 900 900 W 8-10 neparklat
1 bloda 1000 900 W 9-11 neparklat
Viena malfite 400 900 W 4-6 Merci apslaciniet ar nelielu
udens daudzumu, apsedziet; kad
pagajusi puse no sildisanas laika,
apmaisiet.
Zupa/sautéjums 200 900 W 1-2 parklajiet, apmaisiet péc
sildiSanas
Darzeni 500 900 W 3-5 ja nepiecieSams, pievienojiet
nedaudz Gdens un, kad sildiSana
ir pus€, apmaisiet to
Gala, 1 Skéle M 200 900 W 3 plana kartina uzklajiet merci,
parklajiet
Zivs fileja " 200 900 W 3-5 parklajiet
Kika, 1 Skele 150 450 W V21 ievietojiet to sekla cepamtrauka
Zidainu partika, 190 450 W Ya-1 parlieciet mikrovilnu krasnij
1 burcina piemeérota trauka, pec
uzsildiSana labi apmaisiet un
parbaudiet temperattru
Margarina vai sviesta 50 900 W V3 parklajiet
kauséSana "
Sokolades kauséSana 100 450 W 34 laiku pa laikam apmaisiet
'no atdzeséta stavokla
6.5 Atkausésana
Ediens Daudzums Jauda Laiks Veids GaidiSanas
-g- Limenis -Min- laiks
-Min-
Gulass 500 270 W 89 kad pagajusi puse no 10-30
atkauséSanas laika,
apmaisiet
Kika, 150 90 W 1-3 ievietojiet to sekla 5
1 Skéle cepamtrauka
Augli, 250 270 W 3-5 izkartojiet tos blakus; pec 5

tam, kad ir pagajusi puse
no atkauséSanas laika,
apgrieziet
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6.6 Gatavosana no sasaldésanas

Ediens Daudzums Jauda Laiks Veids GaidiSanas
-g- Limenis -Min- laiks
-Min-
Zivs fileja 300 900 W 9-11 parklajiet 2
Viena malfite 400 900 W 8-10 Apsedziet un apmaisiet 2

pe€c 6 minutém

6.7 GatavoSana

Ediens Daudzums Jauda Laiks Veids GaidiSanas
-g- Limenis -Min- laiks
-Min-
Brokoli/ 500 900 W 6-8 Pievienojiet 4-5 édamk. -
Zirmi udens, apsedziet;

kad pagajusi puse no
gatavosanas laika,
apmaisiet

Burkani 500 900 W 9-11 Sagrieziet apliSos, -
pievienojiet 4-5 édamk.
udens, apsedziet;
kad pagajusi puse no
gatavosanas laika,
apmaisiet

Cepesi 1000 630 W 34-38 pievienojiet garsvie- 10
las, ievietojiet sekla
cepamtrauka un, kad
pagajusi puse no
gatavoSanas laika,
apgrieziet

Zivs fileja 200 900 W 4-6 Novietojiet uz apaksejam 2
restitém

Ja mikrovilnu krasns jebkura rezima darbojas 3 mindtes vai ilgak, péc gatavoSanas
pabeigSanas 2 minutes darbosies ventilators. Atveriet durvis, un krasns darbiba tiek
apturéta. Aizveriet durvis, un atkal tiek atsakta darbiba, lidz 2 minltes ir pagajusas
(ieskaitot durvju atvérSanas laiku). Ja mikrovilnu krasns darbojas mazak par 3 minatém,
ventilators neieslédzas.



100

7.

www.electrolux.com

IETEIKUMI UN PADOMI

7.1 Mikrovilniem pieméroti trauki

Trauki Mikrovilnim Komentari
piemeéroti

Aluminija folijas/ I X Lai pasargatu eédienu no parkarSanas, var izmantot

folijas trauki nelielus aluminija folijas gabalinus. Turiet foliju vismaz
2 cm no krasns sienam, jo ta var dzirkstelot. Folijas trauki
nav ieteicami, ja vien nav razotaja attiecigi noradits,
pieméram, rupigi ieverojiet noradijumus.

Porcelans un I X Porcelans, keramikas izstradajumi, glazéti keramikas

keramika izstradajumi un kaula porcelans parasti ir piemérots
izmantoSanai mikrovilnu krasnis, iznemot tadu, kam ir
metala rotajumi.

Stikla trauki, v Uzmanieties, izmantojot smalkus stikla traukus, jo

pieméram, Pyrex ® p€eksnas sakarSanas gadijuma tie var saplist vai ieplaisat.

Metals X Izmantojot mikrovilnu energiju, nav ieteicams
lietot metala traukus, jo tie dzirkstelo un var izraisit
ugunsgréeku.

Plastmasa/palistirols, v Uzmanieties, jo dazi trauki liela karstuma var mainit

pieméram, atro formu, izkust vai zaudét krasu.

uzkodu trauki

Saldésanas/ Ve Sadurstiet, lai izlaistu tvaiku. Parliecinieties, ka maisini ir

cepSanas maisini pieméroti izmantoSanai mikrovilnu krasnis. Neizmantojiet
plastmasas vai metala savilcgjus, jo tie var izkust vai
aizdegties no dzirksteloSanas.

Papirs - SKivji, krizes v Izmantojiet tikai uzsildisanai vai mitruma uzsukSanai.

un virtuves dvieli Uzmanieties, jo parkarSana var izraisit ugunsgréeku.

Salmu un koka trauki v Neatstajiet krasni bez uzraudzibas, izmantojot Sadus
materialus, jo parkarSana var izraisit ugunsgréku.

Otrreiz parstradatais X Var saturét metala dalinas, kas izraisa dzirksteloSanu un

papirs un avizes

var izraisit ugunsgreku.
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7.2 Padomi gatavoSana, izmantojot mikrovilnu krasni

Padomi gatavo$ana, izmantojot mikrovilnu krasni

Sastavs Partikas produktiem ar augstu tauku vai cukura sastavu (pieméram,
Ziemassvetku pudinam, galas piragiem) ir nepiecieSams isaks sildiSanas laiks.
Uzmanieties, jo parkarsésana var izraisit ugunsgréku.

lzmeérs Vienmerigai gatavoSanai, ievietojiet krasni vienada izméra gabalus.

Partikas Partikas produktu sakotnéja temperatura ietekmé nepiecieSamo gatavoSanas

produktu laiku. legrieziet pilditus partikas produktus, pieméram, ar ievarjumu pilditus

temperatiira virtulus, lai izlaistu karstumu vai tvaiku.

Sakartojiet Novietojiet biezakas partikas produktu dalas tuvak trauka arpusei. Pieméram,
vistas stilbinus.

Parsedziet Izmantojiet elpojoSu mikrovilnu plévi vai piemérotu vaku.

Caurduriet Partikas produkti ar Caumalu, adu vai membranu pirms gatavoSanas vai
uzsildisanas jasadursta vairakas vietas, jo tajos uzkrasies tvaiks, kas var likt
tiem uzspragt, pieméram, kartupeliem, zivim, vistai, desinam.

SVARIGI! olas nevajadzétu sildit mikrovilnu krasn, jo tas var uzspragt,
/ A \ pat ja karséSanas process krasni ir beidzies, pieméram, bez aumalas
varitas un cieti varitas olas.

Apmaisiet, Vienmeérigas pagatavosanas nolukos ir svarigi €diena gatavosanas laika to

apgrieziet un apmaisit, apgriezt un parkartot. Vienmeér apmaisiet un parkartojiet virziena no

parkartojiet arpuses uz vidu.

Atstajiet Péc gatavoSanas nepiecieSams atstat édienu uz bridi, jo tas palidz karstumam
vienmérigi izplafities pa visu édienu.

Aizklajiet Dazas atkaus€jamo partikas produktu vietas var sasilt. Siltas vietas var aizklat

ar nelieliem folijas gabaliniem, kas atstaro mikrovilnus, pieméram, vistas kajas
un sparnus.

Lai izvairitos no apdegumiem, kad iznemat partikas produktus no krasns, izmantojiet
katlu turétajus vai krasns cimdus. Vienmér atveriet traukus, popkorna gatavotajus,
maisinus édiena gatavosanai krasni utt. nost no sejas un rokam, lai izvairitos no tvaika
izraisitiem apdegumiem.

Vienmér atkapieties no krasns durvim, tas atverot, lai izvairitos no apdegumiem, ko
var izraisit tvaiks un karstums. Pilditu ceptu édienu péc sildiSanas sagrieziet, lai izlaistu
tvaiku un izvairitos no apdegumiem.
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8. KO DARIT, JA

Problema

Riciba. ..

Ir radusies mikrovilnu
krasns darbibas
traucgjumi?

Parbaudiet, vai nav izdegusi drosinataju nodaljuma esosie
drosSinataji.

Parbaudiet, vai nav partraukta stravas padeve.

Ja droSinataji atkartoti izdeg, sazinieties ar kvalificétu elektriki.

Nedarbojas mikrovilnu
rezims?

Parbaudiet, vai ir lidz galam aizvértas durvis.
Parbaudiet, vai durvju blives un blivéjuma virsmas ir firas.
Tika nospiesta poga START.

Negriezas rotéjosa
virsma?

Parbaudiet, vai rotéjoSas virsmas balsts ir pareizi pievienots
piedzinai.

Parbaudiet, vai siltumizturigais trauks nav novietots pari rot€josSas
pamatnes malai.

Parbaudiet, vai édiens nav novietots pari rotéjoSas pamatnes
malai, trauc€jot grieSanos.

Parbaudiet, vai kaut kas nav iekritis iedobuma zem rotejoSas
virsmas.

Nevar izslégt mikrovilnu
krasni?

Atvienojiet ierici no droSinataju nodalijuma.
Sazinieties ar ELECTROLUX apkalpes centra parstavi.

Nedarbojas ieks€jais
apgaismojums?

Zvaniet pilnvarotajam ELECTROLUX apkalpes centra parstavim.
lek$éjo apgaismojumu var mainit tikai apmacits pilnvarots
ELECTROLUX apkalpes centra parstavis.

Ediena uzsildisanai

un pagatavosanai ir
nepiecieSams ilgaks laiks
neka iepriek§?

lestatiet ilgaku gatavoSanas laiku (divreiz lielaks daudzums =
gandriz divreiz lielaks laiks).

Ja édiens ir aukstaks neka parasti, ik pa laikam apgrieziet to.
Vai ari iestatiet augstaku jaudas imeni.

Vai durvis neatveras stra-
vas padeves parravuma
del?

Uzmanigi atveriet durvis, pavelkot uz aru durvju stikla apakséjo
labas puses sturi.
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Mainstravas tikla spriegums

220-240 V, 50 Hz, vienfazes

Sadales lniju drosinataju/sledziem Minimalais 10 A

NepiecieSama mainstravas jauda: Mikrovilni 1.4 KW

Izejas jauda: Mikrovilni 900 W (IEC 60705)

Mikrovilnu frekvence 2450 MHz " (2. grupa/B klase)

Aréjie izméri: KMFE264TE 596 mm (P) x 459 mm (A) x 404 mm (Dz)

leksSéjie izméri

342 mm (P) x 207 mm (A) x 368 mm (Dz) 2

Krans ietilpiba

26 litri 2

Rot€josa pamatne

@ 325 mm, stikla

Svars

apt. 19 kg

" Sis izstradajums atbilst Eiropas standarta EN55011 prasibam.
Saskana ar So standartu Sis izstradajums ir klasificéts ka 2. grupas B klases ierice.
2. grupa nozZimé to, ka Sis izstradajums ar noliku rada radiofrekvences energiju
elektromagnétiska starojuma forma partikas produktu termiskai apstradei.
B klase nozimé to, ka ierice ir piemérota lietoSanai majas apstak|os.

2 |ekS€ja ietilpiba ir aprekinata, nemot vera maksimalo platumu, dzilumu un augstumu.
Faktiska partikas produktu ietilpiba ir mazaka.

10. ENERGIJAS EFEKTIVITATE

Izstradajuma informacija par energijas patérinu un maksimalais laiks,
lai sasniegtu pieejamo zema energijas patérina rezimu

Energijas patérin$ gaidiSanas reZima ar ieslégtu displeju 0.8W
Energijas patérin$ gaidstaves reZima ar izslégtu displeju 0.5W
Maksimalais laiks, kas nepiecie$ams, lai aprikojums automatiski sasniegtu pieejamo zemas energi- 5 min

jas rezimu ir

11. VIDES INFORMACIJA

Sis produkts satur F energijas efektivitites Neizmetiet ierices, kas apzime-

klases gaismas avotu. ﬁtas ar So simbolu, kopa ar
majsaimniecibas atkritumiem.

BN Nododiet izstradajumu vietgja
otrreizéjas parstrades punkta vai
sazinieties ar vietéjo pasvaldibu.

Nododiet otrreiz&jai parstradei materialus
ar simbol L/:‘) . levietojiet iepakojuma
materialus atbilstoSos konteineros to
otrreizéjai parstradei.

Palidziet aizsargat apkartéjo vidi un cilvéku
veselibu, atkartoti parstradajot elektrisko
un elektronisko iekartu atkritumus.
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ESTAMOS A PENSAR EM SI

Obrigado por ter adquirido um aparelho Electrolux. Escolheu um produto que traz com ele
décadas de experiéncia profissional e inovagao. Engenhoso e elegante, foi concebido a pen-
sar em si. Assim, quando o utilizar, tera a tranquilidade de saber que tera sempre éptimos
resultados. Bem-vindo(a) a Electrolux.

Visite o nosso website para:

=

Resolver problemas e obter conselhos de utilizagao, catalogos e informagdes sobre
Servigos:
www.electrolux.com

Registar o seu produto para beneficiar de um servigo melhor:
www.electrolux.com/productregistration

Adquirir acessorios, consumiveis e pegas de substituicdo originais para o seu
aparelho:
www.electrolux.com/shop

APOIO AO CLIENTE E ASSISTENCIA

Recomendamos a utilizagdo de pegas de substituicao originais.

Quando

contactar a Assisténcia, certifique-se de que tem os seguintes dados disponiveis.

A informagdo encontra-se na placa de caracteristicas. Modelo, PNC, Nimero de Série.

& Aviso / Cuidado - Informacdes de seguranga

@ Informagdes gerais e sugestbes
Informacdes ambientais

Sujeito a alteragdes sem aviso prévio.
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1. A INSTRUCOES DE SEGURANCA

Este equipamento pode ser utilizado por criangas

com idades a partir dos 8 anos e por pessoas com
capacidades fisicas, sensoriais € mentais reduzidas ou
com falta de experiéncia e conhecimentos caso sejam
supervisionadas ou tenham recebido informacgdes
relativamente a utilizacdo segura do equipamento e
compreendam os perigos envolvidos. As criangas devem
ser supervisionadas para garantir que nao brincam com
o aparelho. A limpeza e a manutencao por parte do
utilizador ndo devem ser realizadas por criangas a menos
gue tenham mais de 8 anos e que estejam sob vigilancia.

Este aparelho ndo deve ser utilizado em alturas superiores
a 2000 m.

& IMPORTANTE! INSTRUCOES DE SEGURANCA:
LEIA ATENTAMENTE E GUARDE PARA
FUTURAS CONSULTAS.

A AVISO!

Nao use o eletrodoméstico sem o prato giratério
nem o suporte do prato giratorio. Nao use o
eletrodoméstico quando estiver vazio.

& AVISO!

Se a porta ou as vedacgodes da porta estiverem
danificadas, o forno microondas ndo deve ser
posto em funcionamento até ter sido reparado por
uma pessoa competente.

A AVISO!

E perigoso para qualquer pessoa que ndo uma
pessoa competente realizar qualquer servico ou
operacao de reparagao que envolva a remocao de
uma tampa que fornecga protecao contra a
exposi¢ao a energia do microondas.
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A AVISO!

Os liquidos e outros alimentos nao devem ser
aquecidos em recipientes fechados uma vez que ha
possibilidade de explodirem.

Este aparelho destina-se a utilizacao em ambiente
doméstico e aplicacdes semelhantes, tais como: cozinhas
do pessoal em lojas, escritorios e outros ambientes
profissionais; exploracdes agricolas; pelos clientes

de hotéis, motéis e outros ambientes residenciais;
estabelecimentos do tipo “bed and breakfast” (cama e
pequeno-almogo).

Utilize apenas recipientes e utensilios proprios para
microondas.

Nao é permitida a colocacao de recipientes metalicos para
alimentos ou bebidas durante a cozedura no microondas.

Nao se afaste do forno caso esteja a usar embalagens
descartaveis em plastico, papel ou outros materiais
inflamaveis.

O forno de micro-ondas destina-se ao aquecimento

de alimentos e bebidas. A secagem de alimentos ou
pecas de vestuario e o aquecimento de almofadas de
aquecimento, chinelos, esponjas, panos humidos e
objectos semelhantes podem provocar o risco de lesoes,
ignicao ou incéndio.

Se os alimentos que estiver a aquecer comegarem a
fumegar, NAO ABRA A PORTA. Desligue o microondas e
a respectiva ficha de alimentacao e aguarde uns instantes
até os alimentos deixarem de fumegar. Se abrir a porta
durante esta situacao, podera provocar um incéndio.

Tenha cuidado no manuseamento do recipiente ao
aquecer bebidas, uma vez que isto pode fazer com que os
liquidos entrem em ebuli¢io.
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O conteudo dos biberdes e dos boides de comida de bebé
deve ser mexido ou agitado, devendo verificar a sua tem-
peratura antes de o consumir, para evitar queimaduras.

Nao cozinhe ovos com casca no microondas, assim como
também nao deve aquecer ovos cozidos uma vez que
podem explodir mesmo depois de terminado o tempo de
cozedura.

Se o cabo de alimentacao estiver danificado, deve ser
substituido pelo fabricante, fornecedor de servicos ou
pessoa com qualificagdes semelhantes, de forma a evitar
perigo.

1.1 Cuidados e limpeza

Porta:

Para eliminar todos os vestigios de sujidade, limpe
regularmente os dois lados da porta, as juntas e as
superficies isolantes com um pano humido macio. Nao
usar produtos de limpeza abrasivos ou raspadores de
limpeza metalicos afiados para limpar o vidro da porta do
forno, visto que poderao riscar a superficie e resultar no
estilhacamento do vidro.

Interior do forno:

Limpe o forno depois de cada utilizagdo, com o forno
ainda quente, removendo todos os salpicos e residuos
de alimentos com um pano, ou esponja, humido e macio.
Para salpicos mais persistentes, utilize um detergente
suave e limpe varias vezes com um pano humido até
remover todos os vestigios. Nao retire a protec¢do de guia
de onda. Tenha cuidado para evitar a entrada de agua
ou detergente nos orificios de ventilagcao existentes nas
paredes do forno, uma vez que isso poderia danificar o
forno. Nao utilize produtos de limpeza com pulverizador
no interior do forno. Limpe a protec¢ao da guia de onda,
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a cavidade do forno, o prato giratorio e o suporte giratério
depois de cada utilizagdo. Deve manté-los secos e livres
de gordura. A gordura acumulada pode sobreaquecer e
comecar a fumegar ou incendiar-se.

Exterior do forno:

A parte exterior do seu forno pode ser limpa com agua e
detergente. Tenha o cuidado de retirar o detergente com
um pano humido e depois secar com um pano macio.
Painel de comandos:

Abra a porta antes de limpar para desactivar o painel de
comandos. Deve ter-se uma especial aten¢ao ao limpar

o painel de comandos. Utilizando um pano ligeiramente
humido, limpe o painel de comandos com cuidado

até estar completamente limpo. Evite usar grandes
quantidades de agua. N&o utilize nenhum produto quimico
ou abrasivo.

Prato giratorio e suporte giratoério:

Retire o prato e o suporte giratério do forno. Lave o prato
e 0 suporte giratdrio em agua com detergente. Seque com
um pano macio. Tanto o prato como o suporte giratorio
podem ser lavados na maquina de lavar loica.

A IMPORTANTE!

Limpe o forno regularmente e remova quaisquer
restos de comida. Nao manter o forno limpo
podera levar a deterioracédo da superficie o que
afectara a vida util do aparelho podendo resultar
numa situagao perigosa.

Deve-se ter cuidado para ndo mover o prato
giratério ao remover os recipientes do
eletrodoméstico.



PORTUGUES 109

& IMPORTANTE!

Nao deve utilizar qualquer produto de limpeza a
base de vapor.

O microondas destina-se a ser utilizado como aparelho
embutido.

O eletrodoméstico nao deve ser colocado num armario.
O equipamento e os respectivos componentes acessiveis
aquecem durante o funcionamento.
AVISO!
Mantenha as criancas afastadas da porta a fim de
evitar eventuais queimaduras.
& IMPORTANTE!

Nao utilize produtos de limpeza para fornos,
produtos de limpeza a base de vapor, produtos de
limpeza abrasivos ou agressivos ou que
contenham hidroxido de sédio ou esfregdes para
limpar o seu forno microondas.
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2. INSTALACAO

Min.
850

388/
459

596

O Microondas pode ser colocado nas

posigao A ou B:

Posicao Dimensodes do armario
ij A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450
@ Medidas em (mm)
22
\/




2.1 Instalagcao do aparelho
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. Retire todas as embalagens e verifique

cuidadosamente a existéncia de sinais
de danos.

. Instale os grampos de fixagao ao

armario da cozinha de acordo com
o folheto de instrugdes e o esquema
fornecidos.

. Instale o aparelho no armario da

cozinha lentamente e sem forgar.
Devera levantar o aparelho sobre

os grampos de fixagao e depois
deixar descair no lugar. Este grampo
€ reversivel para o caso de existir
interferéncia durante a instalagao.

O caixilho dianteiro do forno deve
ficar encostado de forma estanque a
abertura dianteira do armario.

. Verifique se o aparelho esta estavel

e nao inclinado. Nao se esquega de
deixar um intervalo de 4 mm entre a
porta de cima do armario e a parte

superior da estrutura (ver diagrama).
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2.2 Ligacao do aparelho a
alimentacgao

+ Atomada deve estar situada num
local acessivel para que a unidade
possa ser desligada facilmente
numa situac@o de emergéncia. Em
alternativa, podera isolar-se o forno
da corrente através da montagem de
um interruptor na instalagéo fixa em
conformidade com os regulamentos de
instalagdes eléctricas.

* O cabo de alimentagao so6 pode ser
@) . e
000 substituido por um electricista.
o° » Se o cabo de alimentagéo estiver

(o] danificado, deve ser substituido pelo
fabricante, fornecedor de servigos
ou pessoa com qualificagoes
semelhantes, de forma a evitar perigo.

+ Atomada néo deve estar localizada
por tras do armario.

* A posigao ideal é por cima do armario,
ver (A).

« Ligue o aparelho a uma tomada
com ligagao a terra, instalada
correctamente, e com corrente alterna
de 220-240 V/50 Hz monofasica. A
tomada deve incluir um fusivel de
10 A.

* Antes da instalagao, prenda um fio ao
cabo de alimentagao para facilitar a
ligacao ao ponto (A), quando estiver a
instalar o aparelho.

* Ao instalar o aparelho num armario
alto lateral, NAO comprima o cabo de
alimentagao.

» Nao coloque o cabo de alimentagdo ou
a ficha dentro de agua ou de qualquer
outro liquido.

* Mantenha o cabo de alimentagao
afastado de superficies quentes ou
com arestas, tais como a area de
ventilagéo na parte posterior do forno.




2.3 Conselho adicional

Nao utilize o forno microondas para
aquecer 6leo para fritar. E impossivel
controlar a temperatura do 6leo, sendo
que este pode incendiar-se. Para fazer
pipocas, utilize apenas recipientes
proprios.

Os utilizadores de PACEMAKERS devem
consultar o médico ou o fabricante do
aparelho para mais informagoes sobre os
fornos microondas.

N&ao derrame ou introduza objectos

nas aberturas de fecho da porta ou

nos orificios de ventilagéo. No caso de
haver um derramamento, desligue e
retire imediatamente a ficha da tomada e
contacte a assisténcia técnica autorizada
da ELECTROLUX.

Nao tente modificar o forno em
circunstancia alguma.

Utilize apenas o prato giratorio e o suporte
concebidos para este forno. Nao utilize o
forno sem o prato giratério.

Para evitar que o prato giratorio parta:

» Deixe arrefecer o prato giratério antes
de o limpar com agua.

» Nao coloque alimentos quentes ou
outros utensilios quentes por cima do
prato giratorio frio.

» Nao coloque alimentos frios ou outros
utensilios frios por cima do prato
giratério quente.
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O fabricante e o revendedor negam
quaisquer responsabilidades por danos
materiais ou danos pessoais resultantes
da nao observancia do procedimento
de ligagao eléctrica correcto. Por vezes,
pode(s) formar-se vapor de agua ou
goticulas nas paredes do forno ou a
volta das juntas da porta e superficies
isolantes. Esta € uma situagdo normal,
nao sendo uma indicagéo de fuga ou mau
funcionamento.

Relativamente a(s) lampada(s) no
interior deste produto e as lampadas
sobressalentes vendidas separadamente:
Estas lampadas destinam-se a

suportar condigdes fisicas extremas em
eletrodomeésticos, tais como temperatura,
vibragéo, humidade, ou destinam-se

a sinalizar informacao relativamente

ao estado operacional do aparelho.

N&o se destinam a ser utilizadas em
outras aplicagoes e nao se adequam a
iluminagdo de espagos domésticos.
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3. DESCRICAO GERAL DO APARELHO

3.1 Forno microondas

Wl

' Protecgéo frontal
— Lampada do forno
Painel de controlo

Bot&o de abertura da
porta

Protecgdo da guia de
onda (nao remover)

B Cavidade do forno

Selo

B Juntas da portae
superficies isolantes

Certifique-se que os acessorios a seguir

mencionados sao fornecidos:

Prato giratorio

Suporte do prato giratério

» Cologue o suporte do prato giratério na
parte de baixo da cavidade.

» Cologue depois o prato giratorio no
suporte.

» Certifique-se que, ao retira-los do
forno, os pratos ou recipientes sao
levantados correctamente do centro do
prato giratdrio a fim de evitar danos no
mesmo.

Quando encomendar acessorios,
refira duas coisas: 0 nome da

peca e o nome do modelo ao seu
revendedor ou a assisténcia técnica
da ELECTROLUX.

A AVISO!

Nao use o forno micro-ondas sem estas pecas
encaixadas.



3.3 Painel de controlo

Visor digital indicadores:

T YR Yo
Q= Yo Y| Favoritos
o .
QN Temporizador de
9OW 270W 450W 630W 900W cozinha
E__ | . | A | I |
; ; | i Descongelagéo auto
ll * 7//?2 i\fs Microondas
B—0n ket
Stop/Cancel

| ] |6

Bloqueio de criangas

Acertar o relégio

1
C]

<|!>30 g Peso

T TH ]

4. ANTES DA PRIMEIRA UTILIZACAO

4.1 Ligar atomada

N

B B3

~ o]

8888| Segmentos do mostrador
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Botdes do nivel
de poténcia

Botoes favoritos

Botéo de
escongelagéo auto

115

Botéo do temporizador

de cozinha

Botoes Mais/Menos

Botéao start/confirmar/

inicio rapido

Botéo stop

Bot&o de abertura da porta

sow 270w 4sow 630w soow | Niveis de poténcia

liga-lo, carregue no botao do

Quando o forno for ligado pela primeira vez, TEMPORIZADOR DE COZINHA

tera a opgado de acertar o relégio. O forno duas vezes e siga 2b.

tem um reldgio de 24h.

1. O forno emitirda um sinal sonoro e todos 2b. Para |igar 0 rel()giO, carregue nos

Se desligou o reldgio e quer voltar a

os icones do mostrador acender-se-ao botdes MAIS/MENOS até aparecer a

durante meio segundo. indicagado “on”; em seguida, carregue

Carregue nos botoes MAIS/MENOS no botdo START.

até aparecer a indicagdo “on” ou “oFF”.  Exemplo: Para acertar o relogio para as
2a. Para desligar o relogio, carregue nos 18:45.

botbes MAIS/MENOS até aparecer a 1. Carregue nos botdes MAIS/MENOS

indicagdo “oFF”; em seguida, carregue para acertar a hora.
no botdo START. O forno esta prontoa 2. Carregue no botdo START para

ser usado. confirmar.
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3. Carregue nos botoes MAIS/MENOS
para acertar os minutos.

4. Carregue no botdo START para
confirmar.

Quando o reldgio estiver acertado, a
hora certa aparecera no mostrador.

4.2 Standby (modo de
economia)

O forno entrara automaticamente no modo
standby se nao for usado durante um
periodo de 5 min.

Exemplo: Se o relégio néo foi acertado:

O mostrador desligar-se-a.

Abra a porta ou carregue em qualquer
botéo para sair do modo de espera
(standby).

Exemplo: Se o relogio foi acertado:

Ao fim de 5 minutos, a hora aparecera.

4.3 Acertar o relégio quando
este esta definido

Pode acertar o reldgio depois de ter

definido a hora.

Exemplo: Para alterar das 18.45 para as

19.50.

1. Carregue no botéo do
TEMPORIZADOR DE COZINHA duas
vezes.

2. Carregue no botdo START.

3. Carregue nos botoes MAIS/MENOS até
aparecer a indicagao “19”.

4. Carregue no botao START.

5. Carregue nos botoes MAIS/MENOS até
aparecer a indicagao “50”.

6. Carregue no botao START.

5. FUNCAO

5.1 Cozinhar microondas

Exemplo: Aquecer sopa durante 2 minutos

e 30 segundos a uma poténcia de 630 W.

1. Carregue no botéo NIVEL DE
POTENCIA do lado direito do tridngulo
até a parecer a indicagao “630 W".

2. Carregue nos botdes MAIS/MENOS
para introduzir o tempo.

3. Carregue no botao START.

No modo de cozinhar com
microondas pode ajustar o nivel de
poténcia do forno carregando no

4.4 Para cancelar o relégio e
definir o standby (modo
de economia)

1. Carregue no botédo do
TEMPORIZADOR DE COZINHA duas
vezes.

2. Carregue nos botdes MAIS/MENOS até
aparecer a indicagao “oFF”.

3. Carregue no botdo START para
confirmar.

4.5 Bloqueio de criangas

O forno tem uma caracteristica de
seguranga que evita o funcionamento
acidental do forno por criangas.

Quando o bloqueio for definido, nenhuma
parte do micro-ondas ira funcionar até que
este seja desligado.

Sé é possivel ligar e desligar o bloqueio
quando o forno nao estiver em
funcionamento.

Exemplo: Para ligar o bloqueio.

Carregue e mantenha o botdo STOP até o
simbolo “bloqueio de criancas” se ligar.
Exemplo: Para desligar o bloqueio.
Carregue e mantenha o botdo STOP até o
simbolo “bloqueio de criangas” ficar
desligado. Para ligar o blogueio.

Quando o bloqueio de criangas
estiver ligados, todos os botoes ficam
desativados a excegao do botao
STOP.

botéo imediata-mente por baixo da
definicao desejada.

Pode definir o nivel de poténcia
quando o forno estiver em
funcionamento carregando e
mantendo o bot&o do NIVEL DE
POTENCIA desejado até que a nova
definicdo de poténcia seja destacada
no mostrador.Os niveis de poténcia
demasiado elevados e os tempos de
cozedura maiores podem
sobreaquecer os alimentos, dando
origem a um incéndio.



Se selecionar 900 W, o tempo
maximo do micro-ondas que pode ser
introduzido € de 15 minutos.

Se o forno funcionar em qualquer
modo durante 3 ou mais minutos, a
ventoinha continuara durante

2 minutos depois do fim do tempo de
cozedura. Quando abrir a porta ela
parara, quando a fechar voltara a
recomegar até terminarem os
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Depois de cozinhar, o prato giratério
continuara a girar até o recipiente de
cozedura regressar a posicao inicial.
A luz da cavidade permanecera
acesa até terminar a rotagao, ou
durante 5 segundos (o que demorar
mais tempo). O forno emitira um sinal
sonoro ao terminar. Se a porta for
aberta durante o processo, a rotagao
parara.

2 minutos (incluindo o tempo de
abertura da porta). Se o forno
funcionar durante menos de

3 minutos, a ventoinha nao sera

ligada.

5.2 Niveis de poténcia

Regulacao Sugestao de utilizagao

da poténcia

900 W/ E utilizada para cozinhar ou aquecer, (por ex., sopa, guisados, comida enlatada,

SUPERIOR  bebidas quentes, legumes, peixe, etc).

630 W E utilizada para processos de cozedura mais longos de alimentos compactos,
como por exemplo os assados, rolo de carne, e também de alimentos delicados,
como por exemplo, os molhos de queijo e bolos. Em poténcias baixas, os
alimentos néo fervem muito e a carne € cozinhada uniformemente, sem
cozinhar demasiado nos lados.

450 W Para alimentos compactos que necessitam de um longo tempo de cozedura
quando cozinhados de maneira tradicional, (por exemplo, os pratos de carne
de vaca), recomenda-se a redugao da poténcia e o alargamento do tempo de
cozedura. Desta forma, a carne fica mais tenra.

270 W/ Para descongelar, escolha um nivel de poténcia mais baixo. Isto garante que

DESC-  oalimento descongele uniformemente. Além disso, este nivel & ideal para

ONGELAGAO cozinhar arroz, massa, massa recheada e leite creme.

90 W Para uma descongelacao cuidadosa, (por exemplo, de bolos com creme e
pastelaria variada).

ow Para temporizador de repouso/cozinha.

W =WATT

5.3 Nivel de poténcia reduzida

Modo de Cozedura

Tempo Normal Poténcia Reduzida

Microondas 900 W

15 minutos Microondas 630 W
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5.4 Definir o tempo de
cozedura durante o
processo

Pode definir o tempo de cozedura durante
0 processo.
Exemplo: Para acrescentar 2 minutos
(120 segundos) usando o botdo START.
1. Carregue no botao START quatro
vezes.
O tempo de cozedura sera aumentado
120 segundos.

5.5 Usar o botao stop

Carregue no botdo STOP uma vez para
entrar no modo de pausa.

Carregue no botdo STOP mais uma vez
para cancelar o tempo de cozedura.

5.6 Temporizador de cozinha

Para definir o temporizador de cozinha.

1. Carregue no botdo TEMPORIZADOR
DE COZINHA.

2. Carregue nos botbes MAIS/MENOS
para introduzir o tempo.

3. Carregue no botdo START.
O temporizador iniciar-se-a
automaticamente.

O tempo pode ser prolongado
quando o temporizador estiver em
funcionamento carregando no botao
START.

A fungao do temporizador pode ser
usada apenas quando o forno nao
estiver em funcionamento.

5.7 Inicio rapido

Pode comegar a cozinhar diretamente com
900 W/ALTO durante 30 segundos
carregando no botao START.

Para acrescentar mais tempo,
carregue no botao START.

5.8 Mudo

Para desligar o som.

1. Carregue no botdo TEMPORIZADOR
DE COZINHA 3 vezes até aparecer a
indicagao “Soun”.

2. Carregue nos botdes MAIS/IMENOS
até aparecer a indicagao “oFF”.

3. Carregue no botdo START.

Para ligar o som.

1. Carregue no botdo TEMPORIZADOR
DE COZINHA 3 vezes até aparecer a
indicagao “Soun”.

2. Carregue nos botées MAIS/MENOS
até aparecer a indicagao “on”.

3. Carregue no botéo START.

5.9 Pausa

Para fazer uma pausa enguanto o microon-

das estiver a funcionar.

1. Carregue no botdo STOP ou abra a
porta.

2. O forno parara durante 5 minutos.

3. Carregue em START para continuar a
cozedura.

5.10 Favoritos

O forno tem 3 receitas favoritas.
Y% Amolecer manteiga

7,'}2 Derreter chocolate

3% Bolo em caneca

Exemplo: Para amolecer manteiga.

1. Carregue no botdo FAVORITA 1 uma
vez.

2. Carregue nos botdes MAIS/MENOS
para selecionar o peso.

3. Carregue no botéo START.

Se os segmentos do mostrador
apresentarem um motivo rotativo,
isto indica que o alimento precisa de
ser misturado ou voltado. Para
continuar a cozedura, carregue no
botdo START. No fim do tempo de
descongelagao auto, o programa
parara automaticamente.

Os niveis de poténcia das receitas
favoritas pré-definidas ndo podem
ser definidos.

Podem cozinhar-se 1-4 bolos em
canecas.

AVISO! O chocolate pode ficar muito
quente! Se o chocolate precisar de
ser cozinhado durante mais tempo,
adicione 10 segundos.

Tenha cuidado com o chocolate,
pois este pode sobreaquecer e
queimar.
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Para substituir os favoritos com as suas
proprias receitas.

1. Carregue no botéo do NIVEL DE
POTENCIA para selecionar a poténcia.

2. Carregue nos botdes MAIS/MENOS
para introduzir o tempo.

3. Carregue e mantenha o botao de
FAVORITA que desejar definir até
ouvir um sinal sonoro simples e a
estrela favorita estiver visivel.

Para repor as favoritas para as definigoes
de fabrica.

1. Carregue no botdo STOP.
2. Carregue e mantenha NIVEL
DE POTENCIA 450 W durante
3 segundos.
O forno ira repor as receitas favoritas
das definigcdes de fabrica.

5.11 Descongelagao auto

A descongelagéo auto calcula o modo e o
tempo de cozedura corretos com base no
peso dos alimentos.

Pode escolher dentre 2 menus de

descongelagao auto.

1. Descongelagao auto:
Carne/Peixe/Aves

2. Descongelagao auto: Pao

Exemplo: Para descongelar um bife de

0,2 kg.

1. Selecione o0 menu de descongelagéo
auto carregando no botao
DESCONGELAGAO AUTO uma vez.

2. Carregue nos botdes MAIS/MENOS
para selecionar o peso.

3. Carregue no botdo START.

Se os segmentos do mostrador
apresentarem um motivo rotativo,
isto indica que o alimento precisa de
ser misturado ou voltado. Para
continuar a cozedura, carregue no
botédo START. No fim do tempo de
descongelagao auto, o programa
parara automaticamente. O ajuste de
Tempo/Poténcia ndo se encontra
disponivel no descongelar
automatico.

119
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TABELAS DE COZEDURA

6.1 Favoritos

Favoritos Peso Botao

Procedimento

Amolecer manteiga 0,05-0,25 kg

o

Coloque a manteiga num pyrex.
Mexa bem depois de cozinhar.

Derreter chocolate  0,1-0,2 kg

e

Parta o chocolate em pedagos pequenos.
Coloque o chocolate num pyrex. Quando
ouvir um sinal sonoro, mexa. Mexa bem
depois de cozinhar.

AVISO!: O chocolate pode ficar muito
quente! Se o chocolate precisar de
ser cozinhado durante mais tempo,
adicione 10 segundos. Tenha cuidado
com o chocolate, pois este pode
sobreaquecer e queimar.

Bolo em caneca 1-4 Canecas

o

Faga o bolo como na receita. Coloque a
caneca na ponta do prato giratorio. Deixe
esperar durante 30 segundos depois de
cozer.

6.2 Receitas de bolos em canecas

Bolo de chocolate rico na caneca

Ingredientes para uma caneca:

2% colheres de (25 g) de farinha

sopa

2 colheres de sopa (12 g) de cacau em po
2Y> colheres de (30 g) de agucar

sopa refinado

Y colher de cha de fermento em po

1% colher de sopa (15 g) de dleo vegetal

Y colher de cha de extrato de baunilha

1 ovo médio

Método:

1. Coloque todos os ingredientes secos
numa caneca, misture bem com um
garfo.

Adicione o 6leo vegetal, o extrato de
baunilha e o ovo. Misture bem.
Coloque a caneca descentrada no
prato giratorio.

Cozinhe usando Y. O bolo ira crescer
na caneca enquanto cozer.

Depois de cozer, deixe esperar durante
30 segundos.

2.
3.

4.

Decore com uma espiral de buttercream
de chocolate.

Dica: Para fazer um bolo de chocolate e
laranja na caneca substitua o extrato de
baunilha com 'z colher de cha de extrato
de laranja.



Bolo em caneca com onda de framboesa

Ingredientes para uma caneca:

2% colheres de (25 g) de farinha
sopa

2% colheres de (30 g) de agucar
sopa refinado

% colher de cha de fermento em pd

1% colher de sopa (15 g) de dleo vegetal

Y2 tsp de extrato de baunilha

1 ovo médio

1% tbsp compota de framboesa sem
grainhas

Bolo na caneca com crumble de maga

Ingredientes para uma caneca:

2% colheres de sopa (25 g) de farinha

2 colheres de sopa (30 g) agUcar

mascavado

Y colher de cha de fermento em po

Y colher de cha de canela moida

1% colher de sopa (15 g) de dleo vegetal

1 ovo médio

1% colher de sopa (30 g) de compota de
maca

meia (7 g) bolacha digestiva esmigalhada
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Método:

1. Coloque todos os ingredientes secos
numa caneca, misture bem com um
garfo.

2. Adicione o 6leo vegetal, o extrato de
baunilha e o ovo. Misture bem.

3. Envolva a compota com uma colher
para raiar a mistura.

4. Coloque a caneca descentrada no
prato giratorio.

5. Cozinhe usando ¥ . O bolo ir&
crescer na caneca enquanto cozer.

Depois de cozer, deixe esperar durante

30 segundos.

Decore com uma espiral de buttercream
de baunilha.

Método:

1. Coloque todos os ingredientes secos
(exceto as bolachas) nhuma caneca,
misture bem com um garfo.

2. Adicione o 6leo vegetal e o ovo.
Misture bem.

3. Envolva delicadamente a compota
de maga com uma colher para raiar a
mistura.

4. Cubra com as bolachas digestivas
esmigalhadas.

5. Coloque a caneca descentrada no
prato giratorio.

6. Cozinhe usando *a . O boloira
crescer na caneca enquanto cozer.

Depois de cozer, deixe esperar durante

30 segundos.

Cubra com uma bola de gelado de
baunilha.

AVISO! O molho de maga vai estar
quente.



www.electrolux.com

Bolo de manteiga de amendoim na caneca

Ingredientes para uma caneca:

2% colheres de sopa (25 g) de farinha

2 colheres de sopa (30 g) agucar

mascavado

Y colher de cha de fermento em pd

1% colher de sopa (15 g) de dleo vegetal

s colher de cha de extrato de baunilha

2 colheres de sopa (30 g) de manteiga de
amendoim suave
1 ovo médio

Bolo na caneca com salpicos de limao

Ingredientes para uma caneca:

2% colheres de sopa (25 g) de farinha

2% colheres de sopa (30 g) de actcar refinado

Y colher de cha de fermento em po

1% colher de sopa (15 g) de dleo vegetal

1 colher de cha de raspa de limao

1 ovo médio

Cobertura: 1 colher de sopa de sumo de
lim&o misturada com 2 colheres de sopa de
acgucar refinado

Método:

1. Coloque todos os ingredientes secos
numa caneca, misture bem com um
garfo.

2. Adicione o 6leo vegetal, o extrato de
baunilha, manteiga de amendoim e o
ovo. Misture bem.

3. Coloque a caneca descentrada no
prato giratorio.

4. Cozinhe usando 7’;\7: .Oboloira
crescer na caneca enquanto cozer.

Depois de cozer, deixe esperar durante

30 segundos.

Cubra com creme de chocolate.
Dica: Se preferir, use manteiga de
amendoim crocante.

Método:

1. Coloque todos os ingredientes secos
numa caneca, misture bem com um
garfo.

2. Adicione o 6leo vegetal, raspa de limao
e o ovo. Misture bem.

3. Coloque a caneca descentrada no prato
giratorio.

4. Cozinhe usando ¥¥s .0 bolo ira crescer
na caneca enquanto cozer.

5. Faca a cobertura salpicada misturando
o sumo de limao com o agucar refinado.

6. Depois de cozinhar, solte o bolo,
fure a parte de cima com um espeto
e salpique a cobertura sobre o bolo.
Deixe estar 30 segundos.



Bolo de cenoura na caneca

Ingredientes para uma caneca:

2% colheres de (20 g) de farinha
sopa

2% colheres de (30 g) de agucar
sopa mascavado

Y colher de cha de fermento em po

Y colher de cha de canela moida

Y colher de cha de noz moscada
moida
1 colher de sopa de améndoa moida

1% colher de sopa (15 g) de dleo vegetal

raspa de %z laranja

309 de cenoura ralada

1 ovo médio

Cobertura de chantilly: 15 g de manteiga
amolecida, 40 g de aglicar em p6

40 g queijo para barrar gordo

¥ colher de cha de sumo de laranja
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Método:

1. Coloque todos os ingredientes secos
numa caneca, misture bem com um
garfo.

2. Adicione o 6leo de girassol, a raspa
de laranja, a cenoura ralada e o ovo.
Misture bem.

3. Coloque a caneca descentrada no
prato giratorio.

4. Cozinhe usando Ys. O bolo ira crescer
na caneca enquanto cozer.

5. Faca a cobertura misturando a
manteiga, o agiicar em pd, o queijo
para barrar e o sumo de laranja.

Depois de cozer, deixe esperar durante

30 segundos.

Deixe o bolo arrefecer e em seguida
adicione a cobertura.
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6.3 Descongelagao auto

Descongelagao Peso Botao Procedimento
auto
Carne/peixe/aves 0,2-1,0 kg 3 » Coloque os alimentos num recipiente no
Lo x1 prato centro aves do prato giratério.
» Quando ouvir o sinal sonoro, vire os
alimentos, redistribua e separe-os.
(Peixe inteiro, Proteja com pequenas quantidades de
postas de peixe, folha de aluminio os pontos quentes
filetes de peixe, (extremidades dos alimentos que estao
coxas de frango, mais expostas a descongelagao).
peito de frango, » Depois de descongelar, envolva os
carne picada, alimentos em folha de aluminio durante
bife, costeletas, 15-45 minutos, até os mesmos estarem
hamburgueres, totalmente descongelados.
salsichas) » Carne Picada: Quando ouvir o sinal
sonoro, vire. Se possivel, retire as partes
ja descongeladas.
@ N&o adequado para aves inteiras.
Pao 0,1-1,0 kg K » Coloque num recipiente no centro do
o) x2 prato giratério. Para uma quantidade

igual a 1 kg, coloque directamente no
prato giratorio.

* Quando ouvir o sinal sonoro, vire,
redistribua e retire as fatias ja
descongeladas.

» Depois de descongelar, cubra com folha
de aluminio e deixe repousar durante
5-15 minutos, até estarem totalmente
descongeladas.

Introduza apenas o peso dos alimentos. Nao inclua o peso do recipiente.
Para alimentos que pesem mais ou menos do que os pesos/quantidades indicados na

tabela, use o manual de funcionamento.

A temperatura final varia de acordo com a temperatura inicial dos alimentos.
Os bifes e costeletas devem ser congelados numa Unica camada.
A carne picada deve ser congelada numa camada fina.



6.4 Aquecer alimentos e bebibas
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Alimento/Bebida Quanti- Poténcia Tempo Método
dade Nivel -Min-
-g/ml-
Leite, 1 chavena 150 900 W 1 nao tape
Agua, 1chavena 150 900 W 2 ndo tape
6 chavenas 900 900 W 8-10 nao tape
1 prato 1000 900 W 9-11 nao tape
Travessas 400 900 W 4-6 junte um pouco de agua ao
molho, tape e mexa a meio do
tempo
Guisado/sopa 200 900 W 1-2 tape, mexa apds aquecer
Legumes 500 900 W 3-5 Se necessario, junte um pouco
de agua, tape e mexa a meio do
tempo
Carne, 1 fatia " 200 900 W 3 espalhe o molho por cima, tape
Filete de peixe) 200 900 W 3-5 tape
Bolo, 1 fatia 150 450 W Vo1 cologue num recipiente
Comida para bebés, de 190 450 W Yo-1 transfira para um recipiente
1 boigo préprio para microondas. Depois
aquecido, mexa bem e verifique
a temperatura
Manteiga ou margarina 50 900 W V3 tape
derretida "
Chocolate derretido 100 450 W 3-4 mexa de vez em quando
"Temperatura de refrigeragao
6.5 Descongelar
Alimento Quanti- Poténcia Tempo Método Tempo de
dade Nivel -Min- repouso
-g- -Min-
Goulash 500 270 W 8-9 mexa a meio dotempo  10-30
de descongelacao
Bolos, 150 90 W 1-3 coloque num recipiente 5
1 fatia
Fruta 250 270 W 3-5 espalhe de forma )

uniforme, vire a meiodo
tempo de descongelagao
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6.6 Cozinhar congelados

Alimento Quanti- Poténcia Tempo Método Tempo de
dade Nivel -Min- repouso
-g- -Min-
Filete de 300 900 W 9-11 tape 2
peixe
Travessas 400 900 W 8-10 tape, mexa ap6s 6 minutos 2

6.7 Cozedura

Alimento Quanti- Poténcia Tempo Método Tempo de
dade Nivel -Min- repouso
-g- -Min-
Brocolos/ 500 900 W 6-8 adicione 4-5 c/sopa de -
Ervilhas agua, mexa ocasionalmente
durante a cozedura
Cenouras 500 900 W 9-11 corte em rodelas, tape, -
adicione 4-5 c/sopa de agua,
tape, mexa ocasionalmente
durante a cozedura
Tostar 1000 630 W 34-38 temperar a gosto, colocar 10
numa tarteira rasa, virar ao
contrario a meio da cozedura
Filete de 200 900 W 4-6 tempere a gosto, coloque 2
peixe num recipiente e tape

Se o forno funcionar em qualquer modo durante 3 ou mais minutos, a ventoinha

continuara durante 2 minutos depois do fim do tempo de cozedura. Quando abrir a
porta ela parara, quando a fechar voltara a recomegar até terminarem os 2 minutos
(incluindo o tempo de abertura da porta). Se o forno funcionar durante menos de 3

minutos, a ventoinha ndo sera ligada.



PORTUGUES 127

7. DICAS E SUGESTOES

7.1 Utensilios de cozinha adequados para o microondas

Utensilios Seguranca Comentarios
Microondas

Folha de aluminio/ I X E possivel utilizar pequenos pedacos de folha de

Recipientes em folha aluminio podem ser usadas para proteger a comida

de aluminio do sobreaquecimento. Mantenha a folha a pelo menos
2 cm de distancia das paredes do forno, ja que pode
ocorrer a formagao de arco eléctrico. Os recipientes em
folha de aluminio n&o estdo recomendados a menos
que especificado pelo fabricante, siga atentamente as
instrucoes.

Porcelana e VI X Geralmente, a porcelana, ceramica, louga de barro

ceramica vidrada e sao adequadas, exceptuando as que tém
decoragao em metal.

Vidro, v Deve ter muito cuidado ao utilizar vidro fino pois pode

(p. ex. Pyrex ®) partir ou rachar se sujeito a bruscas mudancas de
temperatura.

Metal X N&o se recomenda a utilizagéo de utensilios metalicos
em fornos microondas pois ocorre a formagao de arco,
que pode provocar incéndio.

Plastico/- v E preciso ter cuidado pois alguns recipientes podem

poliestireno, (p. ex., deformar, derreter ou descolorar a altas temperaturas.

recipientes de

“fast-food” )

Sacos v Devem ser perfurados para deixar sair o vapor.
Certifique-se de que os sacos sao adequados para
utilizagdo em microondas. Nao utilize corddes de apertar
em plastico ou metal pois podem derreter ou incendiar
devido a formacgao de arco.

Papel — pratos, v Utilize apenas para aquecer ou para absorver humidade.

copos e papel de Deve ter cuidado pois o sobreaquecimento pode

cozinha provocar incéndio.

Recipientes de palha v Quando utilizar estes materiais, mantenha-se atento ao

e madeira forno pois o sobreaquecimento pode provocar incéndio.

Papel reciclado X Podem conter extractos de metal que provocara a

formacéo de arco e pode provocar incéndio.
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7.2 Cozinhar - conselhos de utilizagdao do microondas

Cozinhar - conselhos de utilizagdo do microondas

Composi¢ao Os alimentos com elevados teores de gordura ou agucar (p. ex., pudim de
Natal, empadao de carne) necessitam de menos tempo de aquecimento. E
preciso ter cuidado porque o sobreaquecimento pode provocar incéndio.

Tamanho Para um cozinhado uniforme, todos os pedagos devem ter o mesmo tamanho.

Temperatura A temperatura dos alimentos tem influéncia sobre o tempo necessario para os
cozinhar. Faga cortes nos alimentos com recheio, (por exemplo donuts com
compota), para libertar o calor ou o vapor.

Disposicao Coloque as partes mais grossas dos alimentos voltadas para o exterior do
prato. (P. ex. coxas de galinha.)

Tapar Utilize pelicula aderente perfurada para microondas ou uma tampa adequada.

Furar Os alimentos que tém casca, pele ou membrana devem ser furados em vario

locais antes de levar a cozinhar ou aquecer, ja que havera lugar a acumulagéo
do vapor podendo fazer o alimento explodir. (P. ex., batatas, peixe, frango,
enchidos.)

IMPORTANTE! Os ovos nao devem ser aquecidos utilizando

microondas pois podem explodir, mesmo depois de cozinhados.

(P. ex., escalfados, estrelados, cozidos.)

Mexer, rodar,

Para se obter um cozinhado uniforme, é necessario mexer, rodar e mudar os

mudar de alimentos de posi¢éo durante o processo. Mexa sempre e mude de posicao de

posicéo fora para dentro.

Estabilizacdo  Apos o aquecimento, € necessario um periodo de estabilizacdo, que permitira
o calor dispersar uniformemente por todos os alimentos.

Protecgao Algumas zonas dos alimentos descongelados podem ficar quentes (por

exemplo, as pernas e as asas de frango).

Utilize pegas ou luvas de cozinha para retirar os alimentos do forno a fim de evitar
queimaduras. Ao abrir as embalagens, recipientes préprios para pipocas, saquetas
para cozinhar no forno, etc., mantenha-os afastados do rosto e das méaos a fim de evitar
queimaduras.

Ao abrir a porta do forno, mantenha-se afastado desta a fim de evitar queimaduras
resultantes do vapor ou calor libertado. Corte os alimentos recheados depois de os
cozinhar para libertar o vapor e evitar queimaduras.



8. O QUE FAZER SE
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Problema

Verificar/recomendacoes. . .

O microondas nao
estiver a funcionar
correctamente?

Os fusiveis incluidos na caixa de fusiveis estao a funcionar.
Nao houve nenhum corte de energia.

Se os fusiveis continuarem a rebentar, contacte um electricista
qualificado.

O modo de microondas
nao estiver a funcionar?

A porta esta devidamente fechada.
As juntas da porta e as superficies estéo limpas.
Tem de se carregar no botdao START.

O prato giratorio nao
girar?

O suporte do prato giratério esta bem posicionado.

O recipiente utilizado no forno ndo é maior que o prato giratorio.
Os alimentos ndo séo maiores que o prato giratorio, impedindo-o
de rodar.

N&o existe nada na cavidade por baixo do prato giratério.

O microondas nao se
desligar?

Isole o aparelho da caixa de fusiveis.
Contacte a assisténcia técnica autorizada ELECTROLUX.

A luz interior do
microondas nao estiver a
funcionar?

Contacte a sua assisténcia técnica autorizada ELECTROLUX. A
luz interior s6 pode ser mudada por um trabalhador capacitado da
assisténcia técnica autorizada ELECTROLUX.

Os alimentos estiverem
a demorar mais tempo
a aquecer e cozinhar do
que anteriormente?

Defina um tempo de cozedura maior (dobro da quantidade =
praticamente o dobro do tempo) ou,

Se os alimentos estiverem mais frios do que habitual, volte ou
mexa-os de tempos a tempos ou,

Defina uma poténcia mais elevada.

A porta ndo abre devido
a um corte de energia?

Abra a porta com cuidado puxando para fora no canto inferior
direito da porta de vidro.
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9. ESPECIFICACOES

Tensédo CA 220-240 V, 50 Hz, monofasica
Disjuntor/fusivel da linha de distribuicdo Minimo 10 A

Poténcia CA necessaria: Microondas 1.4 kW

Poténcia de saida: Microondas 900 W (IEC 60705)

Frequéncia de Microondas 2450 MHz Y (Grupo 2/Classe B)
Dimensoes Externas: KMFE264TE 596 mm (L) x 459 mm (A) x 404 mm (P)

Dimensoes da Cavidade

342 mm (L) x 207 mm (A) x 368 mm (P) 2

Capacidade do Forno

26 litros 2

Prato giratério

2 325 mm, vidro

Peso

cerca de 19 kg

1 Este produto cumpre os requisitos da norma europeia EN55011.
De acordo com esta norma, este produto esta classificado como equipamento do grupo 2,

classe B.

O grupo 2 significa que o equipamento gera energia de radiofrequéncia sob a forma de
radiagdo electromagnética para tratamento térmico de alimentos.
A classe B significa que o equipamento € adequado a utilizagdo doméstica.

2 A capacidade interna é calculada medindo a largura, profundidade e altura maximas.
A capacidade real para os alimentos € inferior.

10. EFICIENCIA ENERGETICA

Informagao do produto sobre o consumo de energia e o tempo
maximo para atingir o modo de baixo consumo

Consumo de energia no modo de espera com o visor ligado

0.8 W

Consumo de energia no modo de espera com o visor desligado

0.5W

Tempo maximo necessario para o equipamento atingir automaticamente o modo de baixo consumo 5 minut

11. INFORMACOES AMBIENTAIS

Este produto contém uma fonte de
iluminagao com classe de eficiéncia
energética F.

Recicle os materiais que apresentem o
simbolo . Coloque a embalagem nos
contentores indicados para reciclagem.

Ajude a proteger o ambiente e a saude
publica através da reciclagem de
aparelhos eléctricos e electronicos.

Nao elimine os aparelhos que ten-
E ham o simbolo juntamente com os

residuos domésticos. Coloque o
BN ;roduto num ponto de recolha para

reciclagem local ou contacte as

suas autoridades municipais.
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